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अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको आवश्यकतालाई 
ववशेष प्ाथविकतािा राखेर काि हुुँदै
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राष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन प्ाष्िकरणले अपाङ्गताको 
ष्िषयलाई प्ाथष्मकतामा रािेको छ । 
ष्िपद्का घटनाबाट अपाङ्गता भएका 
व्यखतिहरु बढी प्भाष्ित हुने गरेको 
तथ्ाङ्कलाई मध्यनजर गददै  प्ाष्िकरणले 
यो ष्िषयलाई ष्िपद्का ष्िष्भन्न नीष्त र 
काय्यक्रमहरुमा एष्ककृत गनने काम 
अगाष्ि बढाइरहेको छ ।  

यसै क्रममा प्ाष्िकरणले अपाङ्गतालाई 

शीष्यकमै समेष्टने गरी लैंगष्गक समानता, 
अपाङ्गता र सामाष्जक समािेशीकरण 
(GEDSI-जेि्सी) सम्बन्ी रणनीष्तक 
काय्ययोजना तयार गरररहेको छ । 
यसअष्घ, लैंगष्गक समानता र सामाष्जक 
समािेशीकरण (GESI-जेसी) मात्र भष्नदै 
आएकोमा प्ाष्िकरणले लैंगष्गक समानता, 
अपाङ्गता र सामाष्जक समािेशीकरण 
अथा्यत जेि्सीको अििारणा ष्िकास 
गरेको हो । जेसीष्भतै्र सबै समुदायलाई 
हाल्ा अपाङ्गताको ष्िषय छुटेको 

प्ाष्िकरणको ठहर छ । प्ाष्िकरणका 
सहसष्िि अष्नता ष्नरौलाले भनु्नभयो- 
“अपाङ्गता भएका व्यखतिहरुको आफ्नै 
िालको बेगै् आिश्यकता र समस्ाहरु 
हुन्छन् । जेसीमात्र भनेर एउटै िालोमा 
हाल्ा उहाँहरुको ष्िषय छुष्टरहेका  
ष्थए । त्यसैले जेसी मात्र नभनेर जेि्सी 
भन्ौौं । अथा्यत अपाङ्गतालाई पष्न 
ष्शष्यकमै राख्ौौं ।“ गृह मन्तालय, मष्हला, 
बालबाष्लका तथा जेष्ठ नागररक मन्तालय, 
सौंघीय माष्मला तथा सामान् प्शासन 

मन्तालय, राष्ट्रि य अपाङ्ग महासौंघ लगायत 
सरोकारिाला ष्नकायसष्हत समािेश 
रहेको काय्यदलले रणनीष्तक 
काय्ययोजनाको मस्ौदामा काम 
गरररहेको छ । 

प्ाष्िकरणले ष्िपद्का समयमा अपाङ्गता 
भएका व्यखति, मष्हला, बालबाष्लका र 
जेष्ठ नागररकहरुको तत्ाल उद्ार 
काय्यमा सहज होस् भने्न हेतुले घरलौरी 
सयूिना राखे् काय्य अष्घ बढाइरहेको छ । 
ष्िपद् पोट्यल (bipadportal.gov.np) 
मार््य त प्ाष्िकरणले अपाङ्गता भएका 
व्यखतिहरुको ष्िसृ्त तथ्ाङ्क सौंकलन गनने 
काम गरररहेको हो । जसमा कुन घरमा 
कष्तजना पररिार छन् ? मष्हला तथा 
बालबाष्लका कष्त छन् ? अपाङ्गता 
भएका व्यखतिहरु कष्तजना र कस्ा 
प्कारका अपाङ्गता भएका व्यखति छन् ? 
जेष्ठ नागररक कष्तजना छन् जस्ा 
सयूिनाहरु समािेश हुन्छ । यो सयूिनाका 
आिारमा ष्िपद् बारेको पयूि्यजानकारी 
कसरी उहाँहरुसम्म पुया्यउनेदेखि 
ष्िपद्का समयमा प्भाष्ित के्त्रका कुन 
घरमा अपाङ्गता भएका व्यखति छन् र 
उहाँहरुको उद्ारमा कस्ा

राष्टट्र संघीय जलवायु समे्लन नेपालका लावि फलदायी
सौंयुति राट्रि सौंघीय जलिायु पररित्यनसम्बन्ी समे्मलन 
(कोप २७) नेपालका लाष्ग र्लदायी रहेको 
सरोकारिालाको तक्य  छ ।

‘काया्यन्वयनका लाष्ग सँगसँगै’ भने्न नाराका साथ 
इष्जप्टको शम्य अल–शेिमा आयोष्जत समे्मलन २०२२ 
नोभेम्बर २० मा सम्पन्न भएको हो । 

०७९ मौंष्सर १२ गते िन तथा िातािरण मन्तालयले 
काठमािौौंमा आयोजना गरेको समे्मलनको समीक्ा र 
आगामी बाटो ष्िषयक काय्यक्रममा बोलै् 
सरोकारिालाले समे्मलनका ष्नश्कष्यहरु र्लदायी नै 
रहेको ष्टप्पणी गनु्यभयो ।

सहभागीहरुले जलिायु सम्बन्ी ष्ित्ीय दाष्यत्व बढाउन 
िनी मुलुकहरू तयार हुनु, अनुकुलन कोष दोब्बर 
बनाउने ष्नण्यय हुनु, जलिायुको छुटै् ष्ित्ीय व्यिस्थापन 
हुनु लगायतका ष्नण्ययले नेपाललगायतका ष्िकासशील 
राट्रि लाई र्ाइदा हुने िारणा राि् नुभयो । यसबाट 

जलिायुका नीष्त तथा काय्यक्रम काया्यन्वयनका लाष्ग 
आिश्यक बजेट व्यिस्थापन हुने उहाँहरूको तक्य   
ष्थयो । 

काय्यक्रमका ितिाहरुले आगामी िष्य हुने २८औौं कोपमा 
नेपालले प्सु्त गनने ष्िषयहरुबारे अष्हलेदेखि नै तयारी 
गरी आफ्ना एजेण्ालाई प्ाथष्मकताका साथ अगाष्ि 
बढाउन पहल थाष्लनु पनने िारणा राख्नुभएको ष्थयो ।

राष्ट्रि य योजना आयोगका सदस् सलोष्न ष्सौंह प्िानले 
“समे्मलनमा नेपालका प्ष्तष्नष्िले िेलेको भयूष्मकाको 
प्शौंसा गनु्यभयो । उहाँले भनु्नभयो, “आगामी समे्मलनमा 
अझ राम्ो गन्यका लाष्ग आजैबाट तयारी थाल्न 
आिश्यक छ ।”

काय्यक्रममा बोलै् िन तथा िातािरण मन्तालयका 
सष्िि िा. पेमनारायण कँिेलले २७औौं कोप ष्िश्वव्यापी 
रूपमा नै सर्ल भएको िारणा रािनुभयो । कँिेलले 
भनु्नभयो, “नेपालले जलिायु न्यूनीकरणमा देिाएको 

अग्रसरताले प्शौंसा बटुलेको छ । अब हामी जलिायु 
पररित्यन नीष्तको प्भािकारी काया्यन्वयनमा लागु्पछ्य  ।” 

योजना आयोगका सष्िि केिल भण्ारीले जलिायु 
पररित्यनको योजना प्भािकारी रूपमा काया्यन्वयन गन्य 
सबै ष्नकायहरूबीि समन्वय जरुरी रहेकोमा जोि  
ष्दनुभयो । 

िन तथा िातािरण मन्तालयअन्तग्यत जलिायु 
व्यिस्थापन महाशािा प्मुि िा. बुखद्सागर पौिेलले 
समे्मलनका उपलखधि नेपालका लाष्ग सकारात्मक 
रहेको बताउनुभयो । 

(बाँकी पृष्ठ ५ मा...)

लष्लतपुर गोदािरी नगरपाष्लका - ४ 
बष्ििेलका बहुअपाङ्गता भएका श्याम 
बहादुर पहरीको अपाङ्गतामैत्री 
बनाइएको घरको ष्पढी र सौंघार  
(बायाँ) । सुिार गनु्यअष्घको अिस्था 
(माष्थ)
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ष्िपद््बारे चासो रािौ,ँ चनािो बनौ ँ।
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२०७९ असोजको कर्ाणाली बाढी र पवहरोको 
प्ारखभिक प्ष्तिेदनको साराौंश

क््थथवत अवलोकन
दशैंलगतै् २०७९ असोज १७ गतेबाट नेपालका ष्िष्भन्न 
भाग िासगरी कणा्यली प्देशमा अष्िरल िषा्य भयो । 
कणा्यलीको माष्थल्ो भेगमा केही ष्दनसम्म लगातार 
अष्िरल िषा्यपष्छ गएको पष्हरो र बाढीले कररब ५० 
जनाको ज्ान ष्लयो भने हजारौौं माष्नस घरिारष्िहीन हुन 
पुगे । पष्हरो र बाढीले साि्यजष्नक तथा ष्नजी सम्पष्त्मा 
ठयू लो क्ष्त पुऱ्यायो । 

पष्हरो र बाढीबाट भएको प्ारखभिक क्ष्त, नोक्ानी र 
प्भाि उले्ि गददै  जुम्ा, मुगु, हुम्ा र काष्लकोटका 
प्भाष्ित स्थानीय तहहरूले राष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्ाष्िकरणलाई मयूल्ाङ्कन 
अध्ययन गन्य आग्रह गरेका ष्थए । प्ाष्िकरणले ष्िपद्को 
प्ारखभिक मयूल्ाङ्कनका लाष्ग सबैभन्ा बढी प्भाष्ित 
ष्जल्ाहरु (हुम्ा, जुम्ा, काष्लकोट र मुगु) मा पष्हरो 
र बाढीको स्थान, आयाम, प्भाि र यस के्त्रको समग्र 
सामाष्जक-आष्थ्यक अिस्थामा परेको प्भािको जानकारी 
ष्लन िारिटा टोली िटाएको ष्थयो । अध्ययनपष्छ टोलीले 
आगामी ष्दनमा ष्िसृ्त अध्ययनका लाष्ग सहयोग पुगे् 
ष्हसाबले केही ष्सर्ाररस पष्न गरेको छ ।
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कुल क्षवत (संरचना र संख्ा

कुल अनुिावनत क्षवत (रकि रू. लाखिा)
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कुल जम्ा
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क्षवतका िुख् कारर्हरू
• लामो समयसम्मको अष्िरल िषा्य
• पहािी के्त्रको सतहमा जमेको पानी ष्नकासको 

कमजोर व्यिस्थापन 
• जोखिम बढाउने प्कृष्तको कृष्ष ष्सौंिाइको प्योग 
• नदी ष्कनारको अष्तक्रमण 
• जोखिम अध्ययन ष्िना जथाभािी सिक ष्नमा्यण

िुख् वसफाररसहरु
• दु्त क्ष्त मयूल्ाङ्कन गरी सुझाि गररएका सम्बखन्त 

ष्जल्ाका स्थानीय हतमा थप भयू-प्ाष्िष्िक, 
भयूिैज्ाष्नक र जलष्िज्ान सम्बन्ी अध्ययन गनने ।

• पष्हरो र बाढीको ष्िसृ्त सिनेक्ण, िरि ोन 
सिनेलगायतका ष्िष्िबाट अष्त सौंिेदनशील के्त्रका 

लाष्ग पष्हरोको सभिाष्ित नक्ा र जोखिम नक्ा 
तयार गनने ।

• भयू-भौष्तकीय परीक्णहरू Electrical resistivity 
tomography-ERT र Seismic Refraction 
Tomography-SRT एिौं उपसतह माटोको 
ष्िशेषताहरू अध्ययन गनने ।

• सिक ष्नमा्यणका लाष्ग गररएको कटानलाई 
जोगाउने ररटेष्नङ पिा्यलको प्स्ाि गदा्य सिक 
ष्नमा्यणको भौगोष्लक अध्ययन गररनु पनने ।

• ठयू ला स्रका सभिाष्ित घटनाहरूको ष्िशे्षण गन्य 
नदी, िोला र जलािार के्त्रको ष्िसृ्त जलष्िज्ान 
अध्ययन गनने ।

• भष्िष्यमा हुने घटनाहरूबाट ष्िद्यमान 
सौंरिनाहरूलाई जोगाउन तटबन्, िेक ड्ाम, 
नदीको तीव्र बहाि ष्नयन्तण गनने सौंरिनाहरू आष्द 
ष्नमा्यणमा प्ाथष्मकता ।

• गेग्रान बहाि कम गन्य र समस्ाग्रस् ष्भरालो 
भयूभागबाट पानी ष्नकास गन्य िेक ड्ाम लगायतका 
सौंरिना ष्नमा्यण गनने ।

• समस्ाग्रस् साि्यजष्नक सौंरिनाहरुको लाष्ग बायो-
इखन्जष्नयररङ काय्यहरूसँगै ढल/नाली ष्नकासका 
काय्यहरू सञ्ालन गनने ।
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भौष्तक िातािरण, सुष्ििा र सयूिना तथा सञ्ारलाई 
पहुिँयुति बनाउने कुरा उले्ि भएको छ । यस 
सन्ीको अनुमोदनपष्छ नेपाल सरकारले अपाङ्गता 
भएका व्यखतिको अष्िकारसम्बन्ी ऐन, २०७४ र 
अपाङ्गता भएका व्यखतिको अष्िकारसम्बन्ी ष्नयमािली, 
२०७७ जारी गरेको छ । यसै् ष्िपद् जोखिम 
न्यूनीकरणको लाष्ग सेन्ाई फे्मिक्य  २०१५-२०३० का 
अनुसार मष्हला र अपाङ्गता भएका व्यखतिहरूलाई 
ष्िपद्ले असमान रूपमा प्भाष्ित पाद्यछ । त्यसैगरी 
पेररस जलिायु सम्झौताले पक् राट्रि हरूले जलिायु 
पररित्यनलाई सम्बोिन गन्य कदम िाल्ा मानि 
अष्िकार, अपाङ्गता भएका व्यखतिहरूको अष्िकार 
सम्बन्ी आ-आफ्नो दाष्यत्वलाई सम्मान, प्िद््यन र 
ष्ििार गनु्यपछ्य  भने्न कुरा उजागर गरेको छ । ष्िपद् 
जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ मा 
ष्िपद्को जोखिममा रहेका मष्हला, बालबाष्लका, जेष्ठ 
नागररक, सीमान्तकृत िग्य तथा समुदाय, असति तथा 
अपाङ्गता भएका व्यखतिहरुलाई राहतको न्यूनतम 
मापदण् सम्बन्ी व्यिस्थामा समािेश गनु्य पनने र 
प्ाथष्मकता ष्दनु पनने उले्ि भएको छ । 

यद्यष्प अपाङ्गता समािेशी ष्िपद् जोखिम न्यूनीकरणमा 
तुलनात्मक रुपमा प्गष्त भएको देखिए पष्न अपाङ्गता 
भएका व्यखतिहरुले ष्िष्भन्न स्रमा समस्ा र 
िुनौतीहरुको सामना गनु्य पनने अिस्था ष्िद्यमान नै छ । 
उदाहरणमा लाष्ग ष्िपद् पयूि्यसयूिना प्णाली र 
पयूि्यतयारीका उपायहरू अपाङ्गतामैत्री बन्न सकेका  
छैनन् । ष्िशेषगरी दृष्ट्ष्िहीन र श्रिणशखतिष्िहीन 
व्यखतिहरु ष्िपद् पयूि्यसयूिनाको जानकारीबाट िष्ञ्त 
भइरहेका हुन्छन् । नेपालमा अष्टजम भएका 
बालबाष्लकाको सौंख्ा पष्न उले्ख् छ । उनीहरुलाई 
ष्िपदको सयूिना कसरी ष्दने अझ िुनौतीपयूण्य छ । 
आगलागी र बाढी जस्ा ष्िपद्को समयमा ष्दइने 
पयूि्यसयूिना यस्ा व्यखतिहरुसम्म पुष्गरहेको हँुदैन । ष्िपद् 
पयूि्य, ष्िपद्को समयमा र ष्िपद् पश्ात अपाङ्गता भएका 
व्यखतिहरूलाई जोखिम न्यूनीकरणका प्यासहरूमा 
सष्क्रय रूपमा सहभागी हुन अपाङ्गता सहायक 

आउनुहोस् ष्िशेष प्ण गरौ,ँ भयूकम्प थेग्े घर ष्नमामाण गरौ ँ।
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ववपदिा अपाङ्गतािैत्ी नवप्वतणान र रुपान्तररत प्वववध
ररना चौधरी 

२१ औौं शताब्ी ष्िज्ान तथा प्ष्िष्िको युग हो । आजको 
यस युगमा ष्िज्ान र प्ष्िष्िले गुणस्रीय जीिन कायम 
गन्य, आष्थ्यक ष्िकासलाई सुदृढ बनाउन र सामाष्जक 
रुपान्तरणमा महत्वपयूण्य र सकारात्मक भयूष्मका िेलेको 
छ । समयसँगै ष्िज्ान प्ष्िष्िको ष्िकासले ष्िश्व एउटा 
सानो गाउँ जसै् बन्न पुगेको छ । हामी दैष्नक जीिनमा 
काया्यलयदेखि घरसम्म ष्िज्ान प्ष्िष्िले घेररएका हुन्छौौं । 
निप्ित्यन प्ष्िष्िले ष्िशेषगरी अपाङ्गता भएका 
व्यखतिहरूको जीिनको स्रोन्नतीमा झनै ठयू लो 
सकारात्मक प्भाि पारेको पाइन्छ । गुगल ष्मट र जुम 
जस्ा सफ्टिेयरले ष्हौंििुलमा समस्ा हुने ह्ीलिेयर 
प्योगकता्यहरुको दैष्नक जीिनलाई छोटो समय र कम 
मेहेनतमा ठयू लो उपलधिी हुने गरी सघाएको छ । त्यसै् 
गरी एनिरि ोएि र्ोनमा गुगल एष्ससे्न्ट र आइर्ोनमा 
ष्सरीले टाइष्पङमा समस्ा हुने अथिा हातसम्बन्ी 
समस्ा भएका व्यखतिहरुको लाष्ग िेरै हदसम्म काम 
सहज बनाएको छ । दृट्ीष्िहीन व्यखतिहरुले भ्ाइस मेल 
र दृट्ीष्िहीनमैत्री सफ्टिेयरको सहयोगले सेयर बजार मै 
कारोबार गरेको देख्दा अपत्याररलो लाग्छ । िुट्ा 
नभएका व्यखतिले अटोमेष्टक गािी िलाएको देख्दा 
ष्नकटतम् भष्िष्यमा ष्िज्ान प्ष्िष्िले अपाङ्गतामैत्री 
िातािरण सृजना गन्य ठयू लो भयूष्मका िेल्न सक्छ भने्न 
कुरामा दुईमत छैन ।

ष्दगो ष्िकास हाष्सल गन्य र शाखन्त र सुरक्ा कायम गन्य 
अपाङ्गता समािेशी मानि अष्िकारको सुष्नष्श्तता गन्य 
आिश्यक हुन्छ । यस िष्यको नाराले Leave No One 
Behind को िारणालाई मध्यनजर गददै  ष्दगो ष्िकास 
लक्ष्यका मुख्त: दुईिटा लक्ष्यहरु लक्ष्य ८-रोजगार र लक्ष्य 
१०-असमानता) मा अपाङ्गता भएका व्यखतिहरुको 
पहुिँयुतिताको लाष्ग निीन समािानहरूको िोजीमा जोि 
ष्दएको पाइन्छ  । अपाङ्गता भएका व्यखतिको अष्िकारको 
सुष्नष्श्तता गनने प्ष्तबद्ता भनेको न्ायको ष्िषय मात्र 
नभई साझा भष्िष्य (Common Future) को सिाल हो । 
बृद्ािस्था पष्न एक ष्कष्समको अपाङ्गताको प्कार हो र 
एक ष्दन हामी सबै यो अिस्थाबाट गुज्रनु पछ्य  । 

सामान्त: ष्िपद् र सौंकटकालीन अिस्थामा अपाङ्गता 
भएका व्यखतिहरू सबैभन्ा िेरै जोखिममा पनने 
समयूहष्भत्र पछ्य न् । िातािरणीय तथा सौंस्थागत अिरोिको 
कारणले गदा्य यो समयूह ष्िपद्को अिस्थामा सबैभन्ा 
बढी बष्हषृ्त हुन्छन् र पष्छ परररहेका हुन्छन् । यो 
यथाथ्यलाई स्ीकार गददै  हामीले कोही पष्न नछुटुन् भने्न 
कुराको यष्कन गन्य ष्िपदमा अपाङ्गता समािेशीकरणका 
लाष्ग हामीसँग ित्यमान खस्थष्तमा कस्ा रुपान्तररत 
निप्ित्यन समािानहरू र साझेदारीहरू मौजुद छन् र 
भािी पुस्ाका लाष्ग अत्यािुष्नक सभिािनाहरू कस्ा 
हुन सक्छ बुझ्न आिश्यक हुन्छ ।

नेपालको सौंष्ििानमा शारीररक अिस्था, अपाङ्गता अथिा 
अन् कुनै आिारमा भेदभाि गररने छैन भने्न व्यिस्था 
गररएको छ । नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका 
व्यखतिको अष्िकार र ष्िकासका लाष्ग अपाङ्गता भएका 
व्यखतिको अष्िकारसम्बन्ी सौंयुति राट्रि सौंघीय महासखन् 
२००६ मा समेत पक् राट्रि  बनेर हस्ाक्र गरेको छ, जसमा 

प्णालीको पष्न अभाि छ । आपतकालीन अिस्था अथिा 
ष्िपद्पष्छको उद्ारको समयका र ष्िपद्पष्छका 
आश्रयस्थल लगायतका हाम्ा अष्िकाौंश सौंरिनाहरु 
अपाङ्गतामैत्री भएको पाइँदैन । यसबाहेक अपाङ्गता 
भएका व्यखतिहरुमा बाह्य िातािरणीय पररखस्थष्तमा हुने 
पररित्यनहरूलाई सामना गन्य र यस्ा पररित्यनहरू प्ष्त 
आर्यू लाई अनुकयू ष्लत बनाउने क्मताको कमी हुन्छ।

नेपाल सरकारले शारीररक, दृष्ट्सम्बन्ी, श्रिणसम्बन्ी 
लगायत अपाङ्गताको प्कारलाई १० ष्कष्सममा िगगीकरण 
गरेको छ । र्रक र्रक अपाङ्गता भएका व्यखतिहरूको 
र्रक र्रक आिश्यकताहरु हुन्छ । तसथ्य, एउटै 
प्ष्िष्िले सबै प्कारका अपाङ्गता भएका व्यखतिहरूलाई 
ष्िपद्को पयूि्यतयारी तथा प्ष्तकाय्यमा समाष्हत गन्य 
सष्कौं दैन । अपाङ्गता भएका व्यखतिहरूको 
आिश्यकतालाई पष्हिान गरी ष्िपद्को पयूि्यतयारीको 
लाष्ग पहँुियोग्य पयूिा्यिार, सहायक उपकरणहरू र 
निप्ित्यन रुपान्तररत यन्तहरु लगायतका के्त्रमा काम गनु्य 
अपररहाय्य छ । यसका लाष्ग सौंघ प्देश र स्थानीय तहमा 
अपाङ्गतामैत्री बजेट छुट्ाउनु पष्हलो आिश्यकता हो।

यी सबै पररखस्थष्तका बीि राष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्ाष्िकरणले अपाङ्गता 
भएका व्यखतिहरु लष्क्त काय्यक्रम गनने प्यास गरररहेको 
छ  । प्ाष्िकणले भयूकम्पले प्भाष्ित भएका १४ िटा 
ष्जल्ाहरुमा अपाङ्गता भएका व्यखतिहरुको घर 
पुनष्न्यमा्यण गदा्य अपाङ्गतामैत्री बनाउने प्यास गरररहेको 
छ  । प्ाष्िकरणले हालसम्म काभे्, दोलिा, रामेछाप, 
िाष्दङ, गोरिा र लमजुङ ष्जल्ाका २२ िटा घरहरुलाई 
अपाङ्गतामैत्री बनाइसकेको छ । सो सन्भ्यमा घरहरुलाई 
अपाङ्गतामैत्री बनाउँदा के कस्ा कुरामा ध्यान 
पुर् याउनुपछ्य , त्यसको लाष्ग प्ाष्िकरणले बहुप्कोपीय 
दृष्ट्कोणले “सबैका लाष्ग पुहँियुति घर ष्नमा्यण: 
अपाङ्गता भएका व्यखतिहरुका आिश्यक सम्बोिन” को 
ताष्लम पुखस्का बनाएको छ  । जसको माध्यमबाट 
ष्सकमगी िकमगीहरुले अपाङ्गतामैत्री घर बनाउनका लाष्ग 
जानकारी प्ाप्त गन्य सक्छन्  । त्यसैगरी, प्ाष्िकरणले 
भयूकम्पबाट प्भाष्ित २२९ जना लाभग्राहीहरुको 
आिश्यकतालाई पष्हिान समेत गरेको छ । ती मधे्य 
केही लाभग्राहीहरुलाई ष्िपद् पयूि्यतयारी तथा प्ष्तकाय्यको 
लाष्ग ष्ह्लिेयर, मानि ष्नष्म्यत हातिुट्ा प्ाष्िकरणले 
ष्ितरण गररसकेको छ भने बाँकी लाभग्राहीहरुलाई 
ष्ितरणको तयारीमा छ । प्ाष्िकरणले अपाङ्गता भएका 
व्यखतिहरुलाई ष्िपद्को समयमा राहत र उद्ारमा 
प्ाथष्मकता ष्दनकै लाष्ग ष्िपद् पोट्यल सफ्टिेयरमार््य त् 
अपाङ्गता भएका व्यखतिहरुको ष्िसृ्त र स्पट् तथ्ाङ्क 
सौंकलन गन्य प्यासरत छ । ष्िपद्को प्ते्यक िरण 
(phase) मा अपाङ्गता भएका व्यखतिहरुलाई समाष्हत 
गन्य र उनीहरुको सहजीकरणको लाष्ग प्ाष्िकरण 
अपाङ्गता के्त्रमा काम गन्य सिैं तत्पर छ। 

(िौिरी राष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन प्ाष्िकरणमा लैंगष्गक समानता, अपाङ्गता 

तथा सामाष्जक समािेशीकरणसम्बन्ी सम्पक्य -व्यखति 
हुनुहुन्छ ।)

सामान््यत: विपद् र 

संकटकालीन अिस््थामा 

अपाङ्गता भएका व््यवतिहरू 

सबभैन्दा धरैे जोविममा पनने 

समूहवभत्र पर््छन्।
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भिन संष्हताको अष्निायमा पालना गरी सुरष्षित घर भिन ष्नमामाण गरौ ँ।

िनगढी/ मौंष्सर २६ र २७ गते सुदयू रपष्श्मको िनगढीमा 
‘ष्िपद् सयूिना व्यिस्थापन प्णाली’ सम्बन्ी दुईष्दने 
ताष्लम सम्पन्न भएको छ । ष्िपद्का सयूिनाहरु स्थानीय 
तहबाटै केन्दीय प्णालीमा समाष्िट् गनने सम्बन्मा 
सहभागीहरुलाई ताष्लम ष्दइएको ष्थयो ।

उति अिसरमा राष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन प्ाष्िकरणका उपसष्िि ष्हरादेिी पौिेलले 
प्ाष्िकरणले ष्िपद् व्यिस्थापनका के्त्रमा गरररहेका 
कामहरुबारे जानकारी गराउनुभयो । सुदयू रपष्श्मको 
आन्तररक माष्मला तथा कानयून मन्तालयका उपसष्िि 

ववपद् पोट्णालको ्थथानीयकरर् सम्बन्ी तावलि सम्पन्न

ष्िश्वदीप बेस्ाले सुदयू रपष्श्ममा बाढी, पष्हरोका साथै 
भयूकम्पको पष्न जोखिम रहेको बताउनुभयो । केही 
समयअष्घ िोटी भयूकम्पले सुदयू रपष्श्म प्देशका िारिटा 
ष्जल्ाहरु िोटी, बैतिी, बझाङ्ग र अछामका घरहरुमा 
क्ष्त पुऱ्याएको बेस्ाले जानकारी गराउनुभयो ।

उहाँले भयूकम्पको जोखिम रष्हरहेको भनै् 
सि्यसािारणलाई यसबारे सिेत गराउन आिश्यक 
रहेकोमा पष्न जोि ष्दनुभयो । ष्िपदबारेको सयूिनाको 
उपलधिता सहज नहँुदा पष्न क्ष्त बढी हुने गरेको 
उहाँको भनाइ ष्थयो । 

बाढीबाट् सुरवक्षत आवास वनिाणार् सम्बन्िा कायणाशाला

राष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
प्ाष्िकरण र सहरी ष्िकास मन्तालयको आयोजनामा 
बाढी उत्ानशील आिासका ष्िकल्पहरुबारे एक ष्दने 
काय्यशाला सम्पन्न भएको छ । 

मौंष्सर ७ गते आयोष्जत काय्यशालामा सरकारी 
अष्िकारीहरु एिौं ष्िज्हरुले स्थानीय ज्ान तथा स्थानीय 
रुपमा उपलधि ष्नमा्यण सामग्रीमा आिाररत बहु-
प्कोपीय उत्ानशील सौंरिना ष्नमा्यणमा जोि ष्दनुभयो 
।

काय्यशालाका क्रममा बाढी उत्ानशील आिासका 
ष्िद्यमान अभ्ासहरु, िुनौष्त तथा अिसरबारे प्ानल 
छलर्ल भएको ष्थयो । उति छलर्लको अध्यक्ता 
प्ाष्िकरणका सहसष्िि रामेश्वर मरह्ट्ाले गनु्यभएको 
ष्थयो । छलर्लमा सहभागी ष्िज्हरुले ष्दगो तथा 
उत्ानशील आिास समािानहरुको िोजी एिौं ष्तनलाई 
ष्नमा्यण सौंसृ्ष्त, अभ्ास, सौंष्हता तथा पाठ्यक्रमहरुमा 
समािेश गन्य सष्कने सौंभािनाहरु रहेको बताउनुभयो । 

त्यसैगरर, नेपालमा बाढीबाट भिन तथा बस्ीहरुमा हुने 
क्ष्त न्यूनीकरण गन्य अनुकयू लन, अल्पीकरण, पयूि्यतयारी 
तथा उद्ारका काय्यहरुका साथै पुनष्न्यमा्यण तथा 
पुनस्था्यपना लगायतका ष्िषयमा केखन्दत समयूह छलर्ल 
गररएको ष्थयो । त्यसक्रममा सहभागीहरुले ष्िषय 
केखन्दत अनुसन्ान, अध्ययन, आँकलन तथा छलर्लको 

आिश्यकतामा जोि ष्दनुभएको ष्थयो । 

काय्यशालाको समापन मन्तव्य राख्दै प्ाष्िकरणका 
काय्यकारी प्मुि अष्नल पोिरेलले सामयूष्हक प्यास र 
प्माष्णत स्थानीय प्ष्िष्ि तथा प्कृष्तमा आिाररत 
ष्नमा्यण सम्बन्ी ज्ानले आिास तथा समुदायको सुरक्ा 
गन्य सष्कने िारणा राख्नुभयो ।

पोिरेलले मनसुनजन् ष्िपद्ले ष्नम्त्याउने क्ष्तको 
अध्ययन गरी सुरष्क्त आिासको समािान ष्दन 
प्ाष्िकरणका सहसष्ििको सौंयोजकत्वमा एउटा 
टास्र्ोस्य गठन गररएको जानकारी ष्दनुभयो ।

काय्यक्रमको आयोजना ष्पपल इन ष्नि, कमु्ष्नटी सेल्फ 
ररलायन्ट सेन्टर (ष्सएसआरसी), एनएिएसआरपी, 
डु्रेिल सोलुसन्स र बेलायती दयू तािास (युके एि) को 
प्ाष्िष्िक सहयोगमा भएको ष्थयो । 

यसैगरी कैलालीका सहायक प्मुि ष्जल्ा अष्िकारी 
यज्राज जोशीले कैलालीमा प्ते्यक िष्य बाढीले दु:ि ष्दने 
गरेको बताउनुभयो । सि्यसािारणलाई समयमै सौंभाष्ित 
ष्िपद् बारे सिेत गराउन सष्कएको िण्मा क्ष्त कम 
हुने उहाँको भनाइ ष्थयो । जोशीले आपतकालीन 
काय्यसञ्ालन केन्दहरुलाई तथ्ाङ्क प्ष्िट् गदा्य ष्जमे्मिार 
हुन सुझाि पष्न ष्दनुभयो ।

ताष्लममा प्देश आपतकालीन काय्यसञ्ालन केन्द, 
ष्जल्ा आपतकालीन काय्यसञ्ालन केन्द-कैलालीसष्हत 
सुदयू रपष्श्म प्देशका ष्िष्भन्न १५ िटा स्थानीय तहका 
सयूिना प्ष्िष्ि अष्िकृत र ष्िपद् र्ोकल पस्यनहरुका 
साथै सौंयुति राट्रि सौंघ सुदयू रपष्श्म प्देश सम्पक्य  तथा 
समन्वय एकाइका प्मुिहरूको सहभाष्गता ष्थयो । 

सहभागीहरुलाई युथ इनोभेसन ल्ािका तर््य बाट 
अष्िनाश सुिेदी र युएनष्िपीका सयूिना प्ष्िष्ि ष्िज् 
अरुण पौिेलले ताष्लम प्दान गनु्यभएको ष्थयो । 
सहभागीहरुले रािेका ष्जज्ासाको जिार् प्ाष्िकरणका 
अष्िकृत ष्दपेश ष्ििारीले ष्दनुभएको ष्थयो । सौंयुति 
राट्रि सौंघका सुदयू रपष्श्म प्देश सम्पक्य  तथा समन्वय 
एकाइका प्मुि िैजन्ती ष्गरी ष्सौंहले ताष्लमको महत्व र 
उदे्श्यबारे प्काश पानु्यभएको ष्थयो । उति ताष्लम 
प्ाष्िकरणको आयोजना र युएनष्िपीको प्ाष्िष्िक 
सहयोगमा सम्पन्न भएको हो । 

छोटकरी
 अवष्टट्र यन प्वतवनवधिण्डलद्ारा भेट् 

नेपाल लगायतका दष्क्ण एष्सयाली राट्रि हरुका लाष्ग 
अष्ट्रि यन राजदयू त ष्िसर क्ाथररना (Wieser 
Katharina नेतृत्वको टोलीद्ारा प्ाष्िकरणका उच्च 
अष्िकारीहरुसँग मौंष्सर २९ गते ष्शट्ािार भेट गरेको 
छ । त्यसक्रममा अष्ट्रि यन टोलीद्ारा नेपालको ष्िपद् 
व्यिस्थापनमा िासो व्यति भएको ष्थयो ।

भेटका क्रममा राजदयू त क्ाथररनाले सौंभाष्ित ष्िपदमा 
पन्यसके् अष्ट्रि यन पय्यटकहरुको सुरक्ा 
सौंिेदनशीलताका लाष्ग अनुरोि गनु्यभयो ।

त्यसक्रममा, 
प्ाष्िकरणका 
काय्यकारी प्मुि 
अष्नल पोिरेलद्ारा 
नेपालले ष्िपद् 
व्यिस्थापनमा 

गरररहेका कामहरुबारे जानकारी गराउँदै नेपालमा 
आउने सबै देशका पय्यटक तथा पाहुनाको सुरक्ा तथा 
उद्ारका लाष्ग गभिीर रहेको बताउनुभयो । उति 
अिसरमा परराट्रि  मन्तालयका प्ष्तष्नष्िको पष्न 
उपखस्थष्त ष्थयो । 
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अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको...
उपकरणहरुको आिश्यक पछ्य  भने्नसम्मका तयारी गन्य 
सहज हुनेछ ।  

यसैगरी प्ाष्िकरणबाट इ-लष्न्यङ्ग पे्टर्म्य पष्न ष्िकास 
गररएको छ । इ-लष्न्यङ्ग पे्टर्म्यमा हाल ष्िपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन र लैष्ङ्गक समानता तथा 
समािेशीकरण सम्बन्ी दुईिटा पाठ्यक्रम समािेश 
गररएको छ । ष्िपद् व्यिस्थापन सम्बन्ी पाठ्यक्रमष्भत्र 
िारिटा सत्र (Modules) राखिएका छन् । लैष्ङ्गक 
समानता सम्बन्ी पाठ्यक्रमष्भत्र तीनिटा सत्र 
(Modules) राखिएका छन् । इन्टरनेटको माध्यमबाट 
सि्यसािारणसम्म सहज रुपमा पहँुि पुया्यउने गरी तयार 
गररएको यो पे्टर्म्यले ष्िपद् बारेको बुझाईमा एकरूपता 
र स्पट्ता कायम गन्य प्ाष्िकरणको अपेक्ा छ ।  

यसैगरी ‘पहँुियुति घर काय्यक्रम’ मार््य त् प्ाष्िकरणले 

भयूकम्पबाट भते्का घरहरुको पुनष्न्यमा्यण गदा्य अपाङ्गता 
भएका व्यखतिहरुको ष्क्रयाकलापलाई सहज हुने 
तररकाले सौंरिना ष्नमा्यण गरररहेको छ । अपाङ्गतामैत्री 
घर ष्नमा्यणका लाष्ग िकमगीहरुलाई ताष्लम ष्दइएको 
ष्थयो । हाल यो काय्यक्रम ६ िटा ष्जल्ामा सञ्ाष्लत छन् 
। काभे्, लमजुङ्ग, िाष्दङ्ग, रामेछाप, दोलिा, लष्लतपुर 
ष्जल्ाका गरी २२ िटा घरहरुलाई अपाङ्गतामैत्री 
बनाइएको छ । यो काय्यक्रम पुनष्न्यमा्यण प्ाष्िकरणबाट 
हस्ान्तररत भएर आएको हो । 

यसै िष्य प्ाष्िकरणले अपाङ्गता भएका व्यखतिहरुका 
लाष्ग आिश्यक पनने ष्िष्भन्न उपकरण र कृष्त्रम मानि 
अङ्गहरु राष्ट्रि य अपाङ्ग कोषलाई हस्ान्तरण गरेको छ । 
जसमा ह्ीलिेयर, बैशािी, सेतो छिी, िाकर, लौरो, 
स्पाइनल-बे्स, ष्न-बे्स, कृष्त्रम हातिुट्ा लगायतका छन् 
। यी अथथोष्सस सामग्रीहरु आिश्यकता अनुसार कोषले 

अपाङ्गता भएका व्यखतिहरुलाई उपलधि गराएको छ ।
यसैगरी प्ाष्िकरणले ष्िपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापनमा लैष्ङ्गक समानता, अपाङ्गता तथा 
सामाष्जक समािेशीकरण (GEDSI) लाई समािेश गनने 
सम्बन्मा ष्िष्भन्न सरोकारिाला ष्नकायहरुसँग छलर्ल 
पष्न गरररहेको छ । 

प्ाष्िकरणको स्थापना भएदेखि नै ऐनले ष्दएको एक 
प्मुि ष्जमे्मिारी अन्तग्यत प्ाष्िकरणले ष्िपद््बारेको 
जानकारी ष्दने िालका सने्शमयूलक अष्ियो/ष्भष्ियो 
सामग्री उत्पादन गरी ष्िष्भन्न रेष्ियो, टेष्लष्भजन, 
अनलाइन, ष्प्न्ट ष्मष्ियासष्हत प्ाष्िकरणको सामाष्जक 
सञ्ालमार््य त् प्काशन र प्शारण गददै  आएको छ । यी 
सयूिनामयूलक सामाग्रीहरुमा श्रिण र दृष्ट्ष्िहीनहरुको 
पष्न पहँुि पुया्यउनेतर््य  ध्यान ष्दइएको छ । 
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बाढी–पष्हरोबारे चासो रािौ,ँ चनािो बनौ ँ।

डोट्ी र अछाििा अवभिुखीकरर्

िोटीको ष्सलगढीमा मौंष्सर १४ मनसुनजन् तथा 
आगलागीजन् ष्िपद् बाट क्ष्त भएका ष्नजी आिास 
पुनष्न्यमा्यण र पुनस्था्यपना अनुदान काय्यष्िष्ि र ष्िद्तीय 
सयूिना प्णाली सम्बन्ी १ ष्दने अष्भमुिीकरण काय्यक्रम 
सम्पन्न भएको छ । 

प्मुि ष्जल्ा अष्िकारी कल्पना शे्रष्ठको अध्यक्ता र 
ष्दपायल ष्सलगढी नगरपाष्लकाका नगर प्मुि बाजी 
ष्सौं िि्काको प्मुि आष्तथ्मा सम्पन्न काय्यक्रममा 
ष्जल्ा प्शासन काया्यलय र सबै स्थानीय तहका ष्िपद् 
र्ोकल पस्यन, प्ाष्िष्िक, आईटी लगायतका 
कम्यिारीहरुको सहभाष्गता ष्थयो । काय्यक्रम राष्ट्रि य 
ष्िपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
प्ाष्िकरणको आयोजना र ष्जल्ा प्शासन काया्यलय 
िोटीको समन्वयमा सम्पन्न भएको हो ।

त्यसअष्घ, मौंष्सर १२ गते अछामको मौंगलसेनमा 
मनसुनजन् तथा आगलागीजन् ष्िपदबाट क्ष्त पुगेका 

ष्नजी आिास पुनष्न्यमा्यण र पुनस्था्यपना अनुदान 
काय्यष्िष्ि र ष्िद्तीय सयूिना प्णाली सम्बन्ी 
अष्भमुिीकरण काय्यक्रम सम्पन्न भएको छ । 

प्मुि ष्जल्ा अष्िकारी रामदत् पाणे्यको अध्यक्तामा 
भएको काय्यक्रममा ष्जल्ा प्शासन काया्यलय र सबै 
स्थानीय तहका ष्िपद् र्ोकल पस्यन, प्ाष्िष्िक, 
इन्फमनेसन टेक्ोलोजी (IT) लगायत ष्िषयका 
कम्यिारीहरुको सहभाष्गता रहेको ष्थयो । 

प्मुि ष्जल्ा अष्िकारी पाणे्यले ष्जल्ामा रहेका 
मनसुन तथा आगलागीबाट प्भाष्ित घरिुरीहरुको 
ष्ििरण ष्िद्तीय सयूिना प्णालीमा प्ष्िट् गरर 
लाभग्राहीहरुलाई ष्छटै् रकम ष्नकासा गन्य सबैले 
आ-आफ्नो ठाउँबाट सहयोग गनु्यपनने उले्ि गनु्यभयो । 
काय्यक्रम राष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापन प्ाष्िकरणको आयोजना र ष्जल्ा प्शासन 
काया्यलय अछामको समन्वयमा सम्पन्न भएको हो । 

बैठक तथा भेटघाट
 ▪ ‘Disaster Risk Financing and Insurance 

Program’ का ष्िषयमा मौंष्सर २१ गते ष्िश्व 
बैंकका प्ष्तष्नष्िहरुसँग प्ाष्िकरणका 
प्ष्तष्नष्िहरुले छलर्ल गरेको छ । उति 
अिसरमा ष्िपद्को जोखिम न्यूनीकरणका 
लाष्ग शुरु गन्य लाष्गएको ष्बमा काय्यक्रमको 
स्रुप र ष्ित्ीय व्यिस्थापनका बारेमा छलर्ल 
भएको ष्थयो । 

 ▪ इजरायली राजदुतािासका Deputy Chief of 
Mission, Dana Fisher नेतृत्वको प्ष्तष्नष्ि 
मण्लले मौंष्सर २१ गते प्ाष्िकरणका उच्च 
अष्िकारीहरूसँग भेट गरेको छ । उति 
अिसरमा नेपाल र इजरायलमा ष्िपद्को 
अिस्था र व्यिस्थापनमा भईरहेका 
प्यासहरुबारे जानकारी आदान प्दान  
भयो । 

 ▪ प्ाष्िकरणका उच्च अष्िकारीहरुसँग फ्ाने्सली 
राजदयू तािासका Minister Counsellor and 
Head of the Regional Economic Service 
for South Asia, Mr. Benoit Gauthier 
नेतृत्वको प्ष्तष्नष्ि मण्लले मौंष्सर २० गते 
ष्शट्ािार भेट गरेको छ । भेटमा नेपालमा 
जलिायु पररित्यनको असर, ष्िपद्को अिस्था र 
जोखिम न्यूनीकरणमा भएका प्यासबारे 
छलर्ल भएको ष्थयो ।  

उति अिसरमा 
Mr. Benoit ले 
नेपालसँग ष्िपद् 
व्यिस्थापनमा 

आपसी सहकाय्य गन्य तयार रहेको िारणा व्यति 
गनु्यभयो । प्ाष्िकरणका काय्यकारी प्मुि 
अष्नल पोिरेलले नेपालमा भयूकम्पका साथै 
बाढी, पष्हरो, िट्ाङ्ग र आगलागी जस्ा 
ष्िपद्को जोखिम बढी रहेको र प्ाष्िकरणले 
जोखिम न्यूनीकरणलाई प्ाथष्मकतामा रािेर 
काम गरररहेको जानकारी गराउनुभयो । उति 
अिसरमा परराट्रि  मन्तालयका प्ष्तष्नष्िको पष्न 
सहभाष्गता ष्थयो । 

 ▪ सौंिुिासभा ष्जल्ाखस्थत अरुण उपत्यकाको 
ष्िपद् जोखिम व्यिस्थापन रोिम्ापको 
काय्ययोजनाबारे ष्िश्व बैंकका प्ष्तष्नष्िहरु र 
प्ाष्िकरण बीि मौंष्सर १९ गते ष्िसृ्त छलर्ल 
सम्पन्न भएको छ । 

 ▪ ‘Terai River Basin Flood Risk 
Management Project’ का बारेमा मौंष्सर १९ 
गते प्ाष्िकरणका उच्च अष्िकारीले जलस्ोत 
तथा ष्सौंिाई ष्िभागका साथै जाइकाका 
प्ष्तष्नष्िहरुसँग छलर्ल गनु्यभएको छ । 

सववेक्षर्पूवणा नोक्ानी तथा क्षवतसम्बन्ी अवभिुखीकरर्

काष्त्यक २३ गते ष्बहान सुदयू र पष्श्म प्देशको िप्ति 
के्त्र केन्दष्िन्द बनाई गएको भयूकम्पबाट क्ष्तग्रस् िोटी, 
अछाम, बाजुरा र बझाङका ष्नजी आिाससष्हत 
साि्यजष्नक सौंरिनाहरुको ष्िसृ्त क्ष्त अध्ययन गन्य 
जान लागेका इञ्ष्नयरहरुका लाष्ग अष्भमुिीकरण 
काय्यक्रम आयोजना गररएको छ । 

मौंष्सर २५ गते आयोष्जत नोक्ानी तथा क्ष्तको 
आँकलन सम्बन्ी अष्भमुिीकरणमा राष्ट्रि य ष्िपद् 
जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन प्ाष्िकरणका उच्च 
अष्िकारीहरु एिौं ष्िश्व बैंकका बररष्ठ ष्िपद् ष्िज्हरुले 

आँकलनको काय्य-पद्ष्त सम्बन्ी प्ष्शक्ण ष्दनुभएको 
ष्थयो । 

यसअष्घ, मौंष्सर १८ गते साि्यजष्नक भिनहरुको 
बहुप्कोपीय जोखिम आौंकलनका प्ाष्िष्िक पक्बारे 
प्ाष्िकरण र ष्िश्व बैंकका प्ष्तष्नष्िबीि छलर्ल भएको 
ष्थयो । प्ाष्िकरणले १३ िटा ष्जल्ाका १४५ पाष्लकाका 
ष्िद्यालय, स्ास्थ्यिौकी, कारागार लगायत ११ हजार 
भन्ा बढी सौंिेदनशील साि्यजष्नक भिनहरुको Rapid 
Visual Screening प्णालीमार््य त बहुप्कोपीय जोखिम 
आौंकलन गनने तयारी भइरहेको छ । 
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पुनर्ालाभ पररयोजनाको संयुक्त समन्वय सममततको बैठक

‘सहभाष्गतामयूलक ग्रामीण पुनला्यभ पररयोजना 

(PPRR)’ को सौंयुति समन्वय सष्मष्त (JCC) 

को तेस्ो बैठक मौंष्सर २८ सम्पन्न भयो । 

बैठकमा हालसम्मको काय्यक्रमको समीक्ा र 

भािी योजनाबारे छलर्ल भएको ष्थयो । 

यस पररयोजना अन्तग्यत ष्सनु्पाल्िोक र 

गोरिा ष्जल्ामा भयूकम्प प्भाष्ितहरुको जीष्िकोपाज्यनका साथै ष्िपदबारेको बुझाई 

अष्भबृखद्मा काम भइरहेको छ । पररयोजना जाइकाको प्ाष्िष्िक सहयोगमा 

सञ्ाष्लत छ । यसअष्घ, प्ाष्िकरणका सहसष्िि रामेश्वर मरहट्ाको अध्यक्तामा 

मौंष्सर २० गते पररयोजनाको काय्यदलको बैठक सम्पन्न भएको ष्थयो । 

पुनर्ननि मालाण र पुनर्ालापनाको दिगोपनमा जोड

प्ाष्िकरणसँगको समन्वयमा आिास पुनष्न्यमा्यण तथा बस्ी पुनस्था्यपनाका के्त्रमा 
काम गरररहेका ष्िकास साझेदारका प्ष्तष्नष्िहरुको तै्रमाष्सक बैठक सम्पन्न भयो । 
मौंष्सर ७ गते भएको बैठकमा ष्िकास साझेदारहरु सौंस्थाका प्ष्तष्नष्िहरुले पष्छल्ा 
तीन मष्हनामा भए गरेका काय्यहरुका बारेमा प्सु्ष्त गरेका ष्थए । उति अिसरमा 
प्ाष्िकरणका काय्यकारी प्मुि अष्नल पोिरेलले पुनष्न्यमा्यण र पुनस्था्यपनाको काम 
ष्दगो हुनुपनने र यसका लाष्ग प्ाष्िकरणले सामयूष्हक काय्यमा ष्िश्वास गनने िारणा 
व्यति गनु्यभयो । 

आपतकालीन सम्पकणा  नम्बरहरु
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एवसया सेल्टर फोरि २०२२ िा प्ावधकरर्को सहभाविता

बौंगलादेशको ढाकामा मौंष्सर १२ देखि 
१४ सम्म सञ्ालन भएको एष्सया सेल्टर 
र्ोरम २०२२ मा राष्ट्रि य ष्िपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन 
प्ाष्िकरणका सहसष्ििद्य अष्नता 
ष्नरौला र रामेश्वर मरहट्ा सहभागी 
हुनुभएको छ । 

‘उत्ानशील आिास तथा बस्ीहरु’ 
नारासष्हत आयोजना गररएको 
समे्मलनमा सहसष्िि ष्नरौलाले 
प्ाष्िकरणमार््य त् नेपालमा अभ्ास 
भइरहेका आिासका प्ाििानहरु तथा 
ष्िपद् प्भाष्ितहरुको आिास 
पुनष्न्यमा्यणमा भइरहेको सहयोगबारे 

सौंरक्काः  अष्नल पोिरेल          सल्ाहकाराः  अष्नता ष्नरौला          सम्पादकाः  िा. ष्िजन भट्राई
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रावष्टट्र य ववपद् जोक्खि नू्नीकरर् तथा व्यव्थथापन प्ावधकरर्
ष्संहदरबार, काठमाडौ ं
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भाइबरिा ववपद् सूचना
ष्िपद् जोखिमका िेतािनी, साि्यजष्नक िासोका ष्िषयहरु एिौं जनिेतनामयूलक 

सामग्रीका लाष्ग प्ाष्िकरणद्ारा सौंिाष्लत भाइिर गु्रप ‘ववपद् सूचना (NDRRMA)’ 
मा जोष्िनुहोस् । यसका लाष्ग ष्नम्न QR कोि स्क्ान गरी िा NDRRMA सि्य गरी 

जोष्िन सकु्हुनेछ ।   

२१ ३

Scan 
QR Code 

• समयमै न्ानो कपिाको जोहो 
गरौौं । 

• शीतलहरको समयमा घरबाष्हर 
िुला स्थानमा िेरै समय 
नष्बताऔौं ।

• घरबाष्हर ष्नस्दा न्ानो कपिा 
लगाऔौं ।

• रातको समयमा कम्बल, 
ष्सरकजस्ा न्ानो ओढ्ने ओढौौं । 

• राष्त सुत्दा शरीरका साथै 
अष्निाय्य रुपमा टाउको, छाती 
ढाके् गरौौं ।

• शीतलहरका बेला आगो तापेर 
शरीरलाई न्ानो रािौौं ।

• ष्िसो मौसममा तातो झोष्ललो 
िानेकुरा र तातो पानी, समय 
समयमा ष्पउँदै गरौौं । 

शीतलहरको सियिा 
जेष्ठ नािररक, 

बालबावलका, वबरािी, 
अपाङ्गता भएका र 
िभणावतीहरु बढी 

जोक्खििा हुन्छन् । 
उनीहरुलाई वचसोबाट् 

बचाउन ववषेश सतकणा ता 
अपनाऔ ं।

प्सु्तीकरण गनु्यभएको ष्थयो ।

त्यसैगरर, सहसष्िि मरहट्ाले २०७२ को 
भयूकम्पबाट प्ाप्त पुनस्था्यपनाका 
ष्सकाइहरुबारे आफ्नो प्सु्ष्त  
राख्नुभयो । त्यसक्रममा उहाँले 
प्ाष्िकरणले ष्िकास गरररहेको ष्िपद् 
उत्ानशील नेपाल राष्ट्रि य काय्यढाँिाका 
मुख् प्ाथष्मकता के्त्रहरुबारे पष्न 
जानकारी गराउनुभयो । 

समे्मलनमा नेपालबाट गृह मन्तालय, 
शहरी ष्िकास तथा भिन ष्नमा्यण 
ष्िभागका प्ष्तष्नष्िहरुको पष्न 
सहभाष्गता ष्थयो । 

त्यसैगरर, प्ाष्िकरणको समन्वयमा 
आिास तथा बस्ी उत्ानशीलताको 
के्त्रमा काम गरररहेको राष्ट्रि य आिास 
तथा बस्ी उत्ानशील समन्वय मञ् 
(NHSRP) का राष्ट्रि य सौंयोजक ष्मनार 
थापा मगरले एष्सया सेल्टर र्ोरमको 
२०३० सम्मको दुरदृष्ट्, धे्यय तथा 
लक्ष्यहरुमाष्थ प्काश पानु्यभएको ष्थयो । 

समे्मलनमा आिास तथा बस्ीसँग 
सम्बखन्त एष्सया के्त्रका राम्ा अभ्ास, 
ष्सकाइ, तथा िुनौती एिौं काया्यन्वयनमा 
ल्ाइएका काय्यक्रमका ष्िषयमा समेत 
छलर्ल भएको ष्थयो । त्यसक्रममा 
प्सु्तीकरण, समयूहगत छलर्ल, घटना 

अध्ययन, िुला सत्रमार््य त् आिास तथा 
बस्ीसँग केखन्दत प्ाष्िष्िक सत्रहरू 
आयोजना गररएका ष्थए । 
समे्मलनपश्ात् बौंगलादेशको ष्िपद् 
व्यिस्थापन ष्िभागको समन्वयमा 
घरबारष्िहीन तथा भयूष्महीनलाई आिास 
उपलधि गराउने बौंगलादेशको सर्ल 
आिास पररयोजना ‘आश्रय प्ोकोल्पो’ को 
स्थलगत भ्मण आयोजना गररएको  
ष्थयो ।  

एष्सया सेल्टर र्ोरमले सरकारलाई 
आिास तथा बसोबासमा लगानी बृखद् 
गन्य पैरिी गद्यछ । र्ोरमले एष्सया 
प्शान्त के्त्रका सरकार, दाता, ष्िकास 
साझेदार, सेल्टर क्लट्र सौंयन्तहरु एिौं 
मानिीय सौंस्थाहरु बीि समन्वय, 
सहकाय्य गन्य तथा असल अभ्ासहरु 
आदानप्दान गन्य मद्त गददै  आएको छ । 
त्यसैगरर, आिाससम्बन्ी अध्ययन गनने 
अध्यता तथा सङ्घसौंस्थालाई एक ठाउँमा 
ल्ाई सञ्ाल स्थापना गन्य प्यास पष्न 
गरररेहेको छ । समे्मलन बौंगलादेशको 
ष्िपद् व्यिस्थापन तथा राहत मन्तालय र 
ष्िपद् व्यिस्थापन ष्िभागको 
आयोजनामा भएको हो जसलाई एष्सया 
सेल्टर र्ोरमले प्ाष्िष्िक र आष्थ्यक 
सहयोग गरेको ष्थयो । 


