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पानीमा डुबेर हुने घटना रोकथाम गन्न जनचेतनामा जोड

पानीमा डुबेर हुने मृतु्लगायतका घटना रोकथामका 
लागग स्थानीय तह स्तरदेखि नै जनचेतनामा जोड 
गदनुपननेमा अगिकारीहरु एवं गवज्ञहरुले जोड गदनुभएको 
छ । 

पानीमा डुब्नबाट रोकथामका लागग गवश्व गदवस (World 
Drowning Prevention Day) को सन्दभ्भमा डुबी हुने 
मृतु्को अवस्था एवं प्रभावकारी रोकथामका 
उपायहरुबारे छलफल गन्भ साउन ९ गते आयोगजत 
गवपद् संवाद काय्भक्रममा उहाँहरुले यस्तो िारणा 
राख्नुभएको हो ।

नेपाल प्रहरीका बररष्ठ उपरीक्षक डम्बर बहादुर गवकले 
स्थानीय तहहरुले बजेटको सानो गहस्ा भए पगन 
छुट्ाएर जनचेतनाको काय्भक्रमहरु गदा्भ पानीमा डुबेर 
हुने मृतु्लगायतका घटनाहरु न्यूनीकरण गन्भ मद्दत 
गमल्ने िारणा राख्नुभयो । 

गवश्व स्ास्थ्य संगठनको नेपाल काया्भलयका डा. केदार 
मरहट्ाले लुप्त तर िेरै नै मानवीय क्षगत गनने समस्ा 
भएकोले प्रभावकारी जनचेतना हुन सक्ा 
बालबागलकाको डुबेर हुने मृतु्लाई ८० प्रगतशतसम्म 
रोक्न सगकने बताउनुभयो ।  

सशस्त्र प्रहरी बल, नेपालका प्रहरी नायव उपरीक्षक 
पुरुषोतम भण्ारीले सडक दुघ्भटना बढेर नदीमा िसे् र 
डुबेर मृतु् हुने घटना पगन बढेको तथ्ांक राख्दै हाल 
देशका आठ स्थानमा उपकरणसगहत गोतािोर 
जनशखति राखिएको जानकारी पगन गदनुभयो ।  
युगनसेफका आपतकालीन गवज्ञ सुगनता कायस्थले 
पानीबाट सुरगक्षत हुने आिारभयूत जानकारी हँुदा पगन 
बालबागलकालाई सुरगक्षत राख्न सगकने बताउनुभयो ।  

पूर््नसूचना प्रणालीको अर्धारणापत्रमाथथ छलफल

रागट्रि य बहुप्रकोपीय पयूव्भसयूचना प्रणालीको अविारणापत्र 
र काय्भयोजना तयार गन्भ गगठत काय्भदलको बैठक 
साउन १७ गते बसेको छ । त्सक्रममा काय्भदलले तयार 
गरेको 'रागट्रि य बहुप्रकोपीय पयूव्भसयूचना प्रणालीको स्थापना 
सम्बन्ी अविारणा-पत्र र काय्भयोजना' को प्रारखभिक 
मस्यौदामागथ गवगभन्न सरकारी गनकायहरु एवं राट्रि संघीय 
लगायतका गनकायहरुका प्रगतगनगिहरुको सुझाव 
गलइएको छ । 

बैठकमा नेपालखस्थत संयुति राट्रि संघीय काया्भलयका 
मानवीय समन्वय अगिकृत पे्रम अवस्थीले सबैका लागग 
पयूव्भसयूचना पहल (Early Warning for All Initiative) 
को संरचना र उदे्दश्यहरु जानकारी गराउनु भएको  
गथयो । राट्रि संघले यो पहल काया्भन्वयन गनने पगहलो 

चरणमा ३० वटा देशहरु छनयौट गरेको छ जसमा एगसया 
प्रशान्त के्षत्रका नेपालसगहत १० देश छन् । 

राट्रि संघले पृथ्ीमा बसे् हरेक व्यखतिले कुनै पगन मयौसमी 
प्रकोपअगघ पयूव्भ सयूचना पाउन् भने्न उदे्दश्यले यस्तो पहल 
थालेको हो । सन् २०२७ को अन्त्यसम्म यो लक्ष्य पयूरा गनने 

 नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको जनशखति गवकास गवभागका 
प्रमुि कृष्ण गघगमरेले पानीमा डुबेका व्यखतिलाई 
जोगाउन प्राथगमक उपचार सम्बन्ी ज्ञान महत्वपयूण्भ हुने 
उले्ि गनु्भभयो ।  

नेपाल पयौडी संघका सगचव एवं रागट्रि य पयौडी प्रगशक्षक 
इश्वर काककीले पयौडी िेल्ने सीप हागसल गदा्भ पानीमा 
पररहाले पगन उत्रन सगकने िारणा राख्दै पयौगडन सके्न 
सीपको महत्वबारे संचारमाध्यमले पगन प्रचार प्रसार गन्भ 
मद्दत गनु्भपनने बताउनुभयो ।

रागट्रि य गवपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन 
प्रागिकरणका सहसगचव रुद्र गसंह तामाङले पानीमा 
डुबेर हुने मृतु्लगायतका घटना रोकथामका लागग 
सचेतना बृखधिमा प्रागिकरणले काम गनने बताउनुभयो । 

नेपाल प्रहरीका अनुसार नेपालमा वागष्भक औषतमा ३९६ 
जना व्यखतिको पानीमा डुबेर ज्ान जाने गरेको छ । 

५३.७ प्रगतशत २५ वष्भ मुगनको समुहमा हुने गरेको छ । 
अगिकांश घटना पयौडी िेल्ने क्रममा, नुहाउने क्रममा, 
िोला/नदी तनने क्रममा एवं आत्महत्ाका कारण हुने 
गरेको छ । 

यसमा मगहलाभन्दा तीन गुणा बढी पुरुषहरु जोखिममा 
रहेको तथ्ाङ्कले देिाउछ । यीमधे्य २५ वष्भभन्दा मुगनका 
िेरै छन् । बालबागलका पगन यसको जोखिममा छन् । 
पानीमा बढी पहँुच भएका व्यखतिहरू िेरैजसो डुबे्न 
जोखिममा हुन्छन् ।

डुवेर हुने मृतु् गवश्वव्यापी रुपमा अनपेगक्षत मृतु्को तेस्ो 
मुख्य कारणको रुपमा रहेको छ र यसले चोटबाट हुने 
मृतु्को ७% गहस्ा ओगटेको छ | 

नेपालमा असारदेखि असोज मगहनामा पानीमा डुबेर वा 
पानीजन् गवपद्का कारण िेरैको ज्ान जाने गरेको  
छ । 

लक्ष्य गलइएको छ ।

काय्भदलले गवगभन्न प्रकोपहरुको पयूव्भसयूचना प्रणालीहरुको 
गवद्यमान अवस्थाबारे 'गवपद् संवाद' समेत गरी 
सरोकारवाला गनकाय तथा गवज्ञहरुबाट गनरन्तर 
सुझावहरु गलंदै आएको छ । 
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प्राधिकरणमरा इजरराइली अधिकरारी 

इजरायलको गवदेश मन्तालयका के्षत्रीय प्रमुि 
प्रशासन अगिकृत रेइचल सानी र नेपालका लागग 
इजरायली राजदयू तावासका डेपुटी गचफ अफ गमसन 
डाना गफसरले प्रागिकरण आएर छलफल गनु्भभएको 
छ । 

साउन ३ गते प्रागिकरण आउनु भएका 
उहाँहरुले काय्भकारी प्रमुि अगनल पोिरेल र 
अन् अगिकारीहरूसँग नेपालमा गवपद् जोखिम 
न्यूनीकरण एवं व्यवस्थापनमा प्रागिकरणले गरररहेका 
काय्भहरुबारे जानकारी गलनुका साथै इजरायलले गन्भ 
सके्न सहायताका के्षत्रहरुबारे छलफल गनु्भभयो । 

ष्िपद््बारे चासो रािौ,ँ चनािो बनौ ँ।

प्राथधकरण र प्रहरीको थर्पद् कार्ा्नलर्का अथधकारीहरुबीच 
अन्तरथरिर्ा

प्राथधकरण र राष्टट्र पथतजू्का सल्ाहकारहरुबीच छलफल

प्रागिकरणका काय्भकारी प्रमुि अगनल पोिरेल, 
सहसगचवद्वय रुद्रगसंह तामाङ र रामेश्वर मरहट्ा, 
गृह मन्तालय गवपद् तथा द्वन्द्व व्यवस्थापन महाशािा 
प्रमुि सहसगचव माहादेव पन्थले साउन २१ काठमाडयौ ं
समािुशीखस्थत नेपाल प्रहरीको गवपद् व्यवस्थापन 
काया्भलय पुगी उति काया्भलयको जनशखति एवं िोज 
तथा उधिार सामग्ीहरुको गवद्यमान अवस्था, काया्भलयले 
गरररहेका काय्भहरु एवं सफल अभ्ासहरुबारे छलफल 
गनु्भभयो । 

उति अवसरमा नेपाल प्रहरीका अगतररति महागनरीक्षक 

सम्माननीय राट्रि पगतज्यूको गवज्ञ सल्ाहकारहरूसँग 
गवपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापनका गवगवि 
गवषयवसु्तहरुबारे रागट्रि य गवपद् जोखिम न्यूनीकरण 
तथा व्यवस्थापन प्रागिकरण एवं गृह मन्तालयका 
अगिकारीहरुको छलफल भएको छ । 

सम्माननीय राट्रि पगतज्यूका राजनैगतक गवज्ञ सुगनल बहादुर 
थापा, कानयून गवज्ञ बावुराम कुवँर, अथ्भ गवज्ञ डा. गचरन्जीवी 
नेपाल, अन्तरा्भगट्रि य सम्बन् गवज्ञ डा. सुरेशचन्द्र चागलसे, 
राट्रि पगतको पे्रस सल्ाहकारमा गकरण पोिरेल, राट्रि पगत 
काया्भलयका सगचव गडल्ी राम शमा्भसँग प्रागिकरणका 
काय्भकारी प्रमुि अगनल पोिरेल, प्रागिकरणका 
सहसगचवद्वय रुद्रगसंह तामाङ र रामेश्वर मरहट्ा, गृह 
मन्तालय गवपद् तथा द्वन्द्व व्यवस्थापन महाशािा प्रमुि 
सहसगचव माहादेव पन्थ लगायतका अगिकारीले साउन 
२१ मा छलफल गनु्भभएको हो । 

जलन प्कोपबरार ेजरानकरारी

नेपालमा जलन प्रकोपको अवस्था र जलनका 
घटनाहरुको न्यूनीकरणका उपायहरुबारे साउन २ 
गते कीगत्भपुर अस्पतालका प्रा.डा. शंकर मान राई, 
सह प्रा.डा. गकरण नकमकी र उति अस्पतालका प्रमुि 
संयोजक हेमन्तध्वज जोशी सगहतको टोलीद्वारा 
प्रागिकरणका पदागिकारी एवं कम्भचारीहरुका लागग 
अगभमुिीकरण गनु्भभएको छ । 

उति अवसरमा कीगत्भपुर अस्पतालका डाक्टरहरुले 
नेपालमा जलनको अवस्था, प्राथगमक उपचार गनने 
तररका, छाला बैंक आगदबारे जानकारी गराइएको 
गथयो । 

मीरा चयौिरी, प्रहरी नायव महागनरीक्षक गवकास राज 
िनाल एवं पयूव्भ अगतररति महागनरीक्षक ठयू ले राईको पगन 
उपखस्थगत गथयो । 

छलफलका क्रममा गवपद् व्यवस्थापन काया्भलय प्रमुि 
प्रहरी वररष्ठ उपरीक्षक डम्बर बहादुर गव.क.ले गवपद् 
उधिार के्षत्रको जनशखति, सामग्ीहरु, आिारभयूत 
तागलमको संरचना लगायतका गवषयवसु्त समेगटएको 
प्रसु्ततीकरण गदनुभएको गथयो । 

छलफलका क्रममा जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस्थापनमा प्रागिकरणले गरररहेका काय्भहरु, 
पयूव्भतयारी तथा प्रगतकाय्भका लागग भएका प्रयास, गवद्यमान 
कानुनी एवं संस्थागत व्यवस्था, गवपद् व्यवस्थापन कोष, 
बहुप्रकोपीय पयूव्भसयूचना प्रणाली स्थापनाका पहल, 
चुनयौतीहरु एवं आगामी बाटोहरुबारे प्रागिकरणका 
तफ्भ बाट प्रसु्ततीकरण गररएको गथयो । 

त्सक्रममा सम्माननीय राट्रि पगतज्यूका गवज्ञहरुले 
गवगतका गजमे्मवारीका क्रममा यस के्षत्रमा प्राप्त 
अनुभवहरु राख्दै प्रभावकारी गवपद् व्यवस्थापनका लागग 
सुझावहरु गदनुभएको गथयो । 

छलफलमा सम्माननीय राट्रि पगतज्यूका गनजी तथा 
स्कीय सगचवालयका अगिकारीहरुको पगन उपखस्थगत  
गथयो । 

थर्पद् जोखिमबाट बचे् उपार्हरु समेथटएका 
श्रव्य दृश्य सामग्ीहरुका लाथग प्राथधकरणको 

रु्टु्र् च्ानल

https://www.youtube.com/c/NDRRMA
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सप्पले टोकेका व्यखतिलाई तुरुन्त अस्पताल िा सप्पदंश उपचार केन्द्र पुऱ्याऔ ँ।
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मनसुन सुरु भएको साता गदन नपुगै् जलगवद्य ुत 
आयोजनाहरुमा झनै् ८ अब्भ रुपैयाँको क्षगत पुगेको छ । 
पयूवकी नेपालमा आएको बाढीका कारण कुल ४६३ 
मेगावाटका ३० वटा आयोजनामा यो पररमाणको क्षगत 
भएको प्रवद््रिक कम्पनीहरुले बताएका छन् ।

यही असार १ र २ गते तापे्जुङ, पाँचथर, संिुवासभा र 
भोजपुर गजल्ामा आएको बाढीले जलगवद्य ुत 
आयोजनाहरुमा क्षगत पुया्भएको स्तन्त ऊजा्भ 
उत्ादकहरूको संस्था, नेपाल (इप्ान)ले जनाएको छ । 
बाढीका कारण १३२ मेगावाट गवद्त उत्ादन गरररहेका 
१२ वटा आयोजनामा कररब ६ अब्भ रुपैयाँबराबरको क्षगत 
भएको छ । गवद्त उत्ादन गरररहेको सबैभन्दा ठयू लो 
आयोजना २५ मेगावाटको काबेली बी–१ मा मातै्र ५० 
करोडबराबरको क्षगत भएको छ । उत्ादनको चरणमा 
रहेका आयोजनामधे्य सबैभन्दा िेरै क्षगत २२.१ मेगावाट 
क्षमताको तल्ो हेवा िोलामा १ अब्भ रुपैयाँको क्षगत 
भएको आयोजनाका अध्यक्ष सीताराम गतमखसिनाले 
जानकारी गदए ।

भयौगतक गहसाबले सबैभन्दा िेरै ४.७ मेगावाटको अपर 
गपलुवा–२ जलगवद्य ुत आयोजनामा ९० करोडको क्षगत 
भएको मेखन्छयाम हाइडरि ोपवारका अध्यक्ष एवं 
संिुवासभाबाट प्रगतगनगिसभा सदस् दीपक िड्काले 
बताए । उनका अनुसार यो आयोजनाको हेडवक््रस, 
पाइप अलाइनमेन्ट, पावर हाउसलगायतका भयौगतक 
संरचनामा पयूण्भ रुपमा क्षगत भएको छ । आयोजना 
पुनगन्भमा्भणका लागग दुई वष्भभन्दा बढी लागे् देखिएको  
छ ।

त्सै्त, १४.९ मेगावाट क्षमताको हेवा िोला ए जलगवद्य ुत 
आयोजनामा ९५ करोड रुपैयाँको क्षगत भएको 
आयोजनाका प्रवधि्भक पुष्पज्ोगत ढंुगानाले जानकारी 
गदए । गनमा्भणागिन ३२७ मेगावाटका १७ आयोजनामा 
साढे २ अब्भभन्दा बढीको क्षगत भएको छ । बाढीका 
कारण पयूवकी नेपालका ४ गजल्ामा गनमा्भणागिन १७ 
जलगवद्य ुत आयोजनामा साढे २ अब्भ रुपैयाँभन्दा बढीको 
क्षगत भएको हो ।

गनमा्भणागिन आयोजनामधे्य सबैभन्दा िेरै क्षगत सुपर हेवा 
िोला जलगवद्य ुत आयोजनामा ८० करोड रुपैयाँबराबरको 
भएको छ । यो आयोजना गनमा्भणमा िगटएका १८ जना 
मजदुरलाई बाढीले बगाएर बेपत्ा बनाएको गथयो । 
तीमधे्य अगहलेसम्म ४ जनाको मात्र शव भेगटएको छ । ९० 
प्रगतशत गनमा्भण पयूरा भइसकेको आयोजनामा बाढीले 
क्षगत पुया्भउँदा पुनगन्भमा्भणमा डेढदेखि दुई वष्भसम्म थप 
समय लागे् आयोजनाका अध्यक्ष हक्भ बहादुर तामाङले 
बताए ।

त्सै्त, ९७.५ मेगावाटको इसुवािोला जलगवद्य ुत 
आयोजनामा ५० करोड रुपैयाँको क्षगत भएको 
आयोजनाका अध्यक्ष वीरेन्द्रबहादुर न्यौपानेले जानकारी 
गदए । ९.७ मेगावाटको इंग्ा िोलामा पगन ५० करोडको 
क्षगत भएको आयोजनाका प्रवधि्भक सगतष न्यौपानेले 
जानकारी गदए ।

बाढी प्रभागवत आयोजनाका बारेमा इप्ानले प्रिानमन्ती, 
अथ्भमन्ती, ऊजा्भमन्ती, राट्रि  बैंकका गभन्भर र बीमा 
प्रागिकरणका अध्यक्षलाई एकै ठाउँमा रािेर जानकारी 
गदने तयारी गरेको छ । इप्ान अध्यक्ष गणेश काककीले 
शुक्रबार प्रिानमन्ती पुष्पकमल दाहाललाई पत्र लेख्दै 
सम्बधि सबै मन्तालयका मन्ती र काय्भकारी प्रमुिलाई 
एक ठाउँमा रािेर प्रभागवत आयोजनाका बारेमा 
प्रसु्ततीकरणको लागग समय माग गरेका छन् ।

जलगवद्य ुत आयोजनामातै्र होइन, अन् गवकासका 
आयोजनामा पगन क्षगत पुगेको छ । बाढीले भोजपुरखस्थत 
सभािोला लोहाकोट गबजुवापानी सामुदागयक गलफ्ट 
िानेपानी आयोजना बगाउँदा तीन करोडको क्षगत भएको 
छ । िोलाभन्दा कररब सय गमटर टाढा रहेको 
आयोजनास्थलमा बाढी पसेर सम्फवेल, पानी ताने्न मोटर 
पम्प, टरि ान्सफम्भर, तीनवटा कन्टरि ोल प्ालन, से्बलाइजर, 
चेन पुल्ी, पाले घरलगायतमा क्षगत पुऱ्याएको छ ।

यसैगरी संिुवासभाको चैनपुर नगरपागलका–११ मा 
आएको बाढीका कारण सवािोला लोहाकोट गबजुवापानी 
सामुदागयक गलफ्ट आयोजनामा क्षगत पुगेको छ । 
िानेपानी तथा सरसफाइ गडगभजन काया्भलयअन्तग्भत 
कररब ११ करोडमा गनमा्भण भइरहेको आयोजनामा 
बाढीले क्षगत पुगेको हो ।

थर्पद् बाट आर्ोजना जोगाउनै मुखकिल
- प्रगगत ढकाल 

रागट्रि य गवपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन 
प्रागिकरणका काय्भकारी प्रमुि अगनल पोिरेलले 
मनसुनजन् गवपगत्का कारण जलगवद्य ुत आयोजना, 
िानेपानी आयोजना, सडक, पुल तथा साव्भजगनक 
भवनहरुमा अबबौंको क्षगत पुगेको बताए । “जलगवद्य ुत 
आयोजना र केही िानेपानी आयोजनाको मातै्र प्रारखभिक 
अनुमागनत क्षगत आएको हो । अन् गवकासका 
पयूवा्भिारहरुमा पगन क्षगत पुग्ा राज्ले अबबौं रुपैयाँ 
गुमाएको छ,” उनले भने, “जोखिमलाई ख्याल गरी 
बनाइएका संरचनाहरुमा समेत ठयू लो क्षगत पुगेको छ । 
जोखिममैत्री आयोजना गनमा्भणमा ख्याल गररयोस् ।” 

(कारोबार दैगनकबाट)

“म आगो हुुँ । माथनसलाई म 
नभई हुुँदैन । पकाउन र 
उज्ालोका लाथग मेरो 
आर्श्यकता पद्नछ । 

होथसर्ारीपूर््नक चलाउनु भर्ो 
भने म तपाईईंको राम्ो साथी हुुँ । 

लापर्ा्नही गनु्नभर्ो भने मेरै 
कारण घर–गोठ, टोल र बस्ी 

िरानी हुनसक्छ । त्सैले 
मलाई प्रर्ोग गदा्न होथसर्ारी 

अपनाउनुहोस् है ।”
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रणनीधिक करार््यर्ोजनराको मस्यौदरामराथि छलफल
प्रागिकरणका अगिकारीहरुले गवपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापनमा लैंगगिक समानता, अपागिता र सामागजक 
समावेशीकरण रणनीगतक काय्भयोजनाको मस्यौदामागथ सरोकारवालाहरुको सुझाव तथा गटप्णीहरु गलनुभएको छ । 

साउन २९ गते भएको छलफलमा गृह मन्तालय, संघीय मागमला तथा सामान् प्रशासन मन्तालय, समाज कल्ाण 
पररषद्, रागट्रि य अपागि महासंघ नेपाल, गवश्व बैंक, युगनसेफ, ययूएनएफगपए, केयर नेपाल, मगहला मानव अगिकार 
लगायतका गवज्ञ प्रगतगनगिहरूको उपखस्थगत गथयो । उति अवसरमा सहभागीहरुले आ-आफ्नो संस्थाका तफ्भ बाट 
काय्भयोजनाको मस्यौदामागथ राय सुझाव गदनुभएको गथयो । 


