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राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन प्राधिकरण

मुख्य पाँच गतिविधिहरु

	▪ विपद्को बेला सामूहिक 
उद्दार कार््यमा उपयोग हुने 
८ वटा विपद् सामूहिक 
उद्दार एम्बुलेन्स (Mass 
Casualty Evacuation 
Ambulance) 
प्राधिकरणबाट खरीद भई 
विभिन्न निकायमा वितरण 
गर्ने तयारी भइरहेको छ ।

	▪ वायु प्रदुषणजन्य विपद् 
व्यवस््थथापन सम्बन्धी राष्ट्रि य 
कार््ययोजनाको मस्यौदामाथि 
छलफल चलाउन 
प्राधिकरणका सहसचिव 
संयोजक रहने गरी 
सम्बन्धित मन्त्रालय, 
विभागहरु, ट््रराफि क प्रहरी 
कार््ययालय तथा काठमाडौ ं
महानगरपालिका उपसचिव 
स्तरका एक प्रतिनिधिहरु 
रहेको एक कार््यदल गठन 
भएको छ ।

	▪ विपद्को समयमा खोज तथा 
उ�ार कार््यमा प्रयोग हुने 
सामाग्रीहरुको तथ्याङ्क 
संकलन तथा विश्लेषण गर््न 
स्रोत नक्साङ्कन प्रणाली 
विकास भएको छ । 
हालसम्म ६६ वटा जिल्लाको 
तथ्याङ्क प्रविष्ट गर्ने प्रक्रिया 
चलिरहेको छ ।

	▪ तत्कालीन राष्ट्रि य पुर््नर््ननिमाण 
प्राधिकरणबाट बाँकी रहेका 
३४,२९६ भूकम्प प्रभावित 
लाभग्राहीहरुको आवास 
पुनर््ननिर््ममाण अनुदानको विश्व 
बैैंकबाट शोधभर््नना लिने कार््य 
सम्पन्न भएको छ ।

	▪ स्वयंसेवक व्युरो गठन तथा 
परिचालन कार््यविधि २०७८ 
को कार््ययान्वयनका क्रममा 
स्वयंसेवकहरुको राष्ट्रि य 
सूचना व्यवस््थथापन प्रणाली 
विकास भइरहेको छ ।

मनसुन पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््य राष्ट्रि य कार््ययोजना स्वीकृत
मनसुन प्रतिकार््य कमाण्ड टोली गठन
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मनसुन पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््य राष्ट्रि य 
कार््ययोजना, २०७९ स्वीकृत भएको छ । 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस््थथापन कार््यकारी समितिका अध्यक्ष 
एवं गृहमन्त्री बालकृष्ण खाणको 
अध्यक्षतामा आज सिहदरबारमा बसेको 
१३ औ ंबैठकले कार््ययोजना स्वीकृत गर्दै  
प्रभावकारी कार््ययान्वयनका लागि कमाण्ड 
टोली गठन गरेको हो ।

कार््ययोजनामा यस वर््षको मनसुनजन्य 
विपद्को जोखिम अवस््थथाको विश्लेषण 
तथा प्रभाव आंकलन, मन्त्रालयगत तथा 
विषयगत क्षेत्रको जिम्मेवारीका साथै 
आपतकालीन संचालन कोष तथा 
सामग्रीहरुको मौज्दात विवरण 
समेटिएको छ ।

दुई खण्डमा बाँडिएको कार््ययोजनाको 
पहिलो खण्डमा जोखिमको अवस््थथा 
विश्लेषण तथा प्रभाव आंकलन, विगतका 
मनसुनको पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््यको 
समीक्षा र मन्त्रालय तथा विषयगत क्षेत्रको 
जिम्मेवारी समेटिएको छ । त्यस्तै, दोस्रो 
खण्डमा संघीय मन्त्रालय तथा निकायहरु 
र विषयगत क्षेत्रको मनसुन पूर््वतयारी तथा 
प्रतिकार््य कार््ययोजना छ । 

कार््ययोजनाको प्रभावकारी कार््ययान्वयन (बाँकी पृ�ठ ८ मा...)

गर््न र मनसुनजन्य विपद्को 
व्यवस््थथापनलाई कार््ययान्वयन तहमा 
प्रभावकारी समन्वय र सहकार््य गर््न 
मनसुन अवधिभरका लागि बैठकले गृह 
मन्त्रालयको विपद् व्यवस््थथापन 
महाशाखाका प्रमुख प्रदीप कोइरालाको 
संयोजकत्वमा मनसुन प्रतिकार््य कमाण्ड 
टोली गठन गरेको छ ।  

टोलीमा संचार तथा सूचना प्रविधि 
मन्त्रालय, राष्ट्रि य विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन प्राधिकरण, 
नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी 
बल, जल तथा मौसम विज्ञान विभाग, 
सडक विभाग, जनस्रोत तथा सिचाई 
विभागका प्रतिनिधिहरु रहनेछन् । 

त्यसैगरि, बैठकले प्राधिकरणलाई 
जोखिमको अवस््थथा र तत्काल गर््ननुपर्ने 
समेतका आधारमा प्राथमिकीकरण गरी 
माग भएका ठाउँको विपद् जोखिमपूर््ण 
स््थथानको प्राविधिक अध्ययन गर्ने 
जिम्मेवारी दिएको छ । त्यस्ता ठाउँको 

अध्ययन गर््न विपद् व्यवस््थथापन कोषको 
रकम समेत परिचालन हुनेछ । 

निर््णयअनुसार गृह मन्त्रालयमा रहेको 
विपद् व्यवस््थथापन कोषबाट मनसुन 
पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््य राष्ट्रि य 
कार््ययोजनामा उल्लेख भएका मनसुनका 
कारण बाढी र पहिरोको उच्च जोखिम 
रहेका जिल्लाहरुमा बढीमा ७ लाखसम्म 
र अन्य जिल्लाहरुमा बढीमा ५ लाखसम्म 
जिल्ला विपद् व्यवस््थथापन कोषमा पठाइने 
भएको छ । 

कार््यकारी समितिले राष्ट्रि य विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन 
प्राधिकरणलाई सम्बन्धित मन्त्रालय र 
विभागहरुसँग समन्वय गरी सडक 
निर््ममाणपूर््व सडकको वर्गीकरणका 
आधारमा विपद् जोखिम आँकलन गर्ने 
कार््यविधि तर््जजुमा गर्ने जिम्मेवारी पनि 
दिएको छ ।  

त्यसैगरि, बैठकले सम्भावित विपद्को 
जोखिम न्यूनीकरणका लागि नदीजन्य 
सामग्रीहरु व्यवस््थथित रुपमा उत्खनन गर्ने 
सम्बन्धमा अध्ययन गरी सुझावसहितको 
प्रतिवदन दिन प्राधिकरणका प्राविधिक 
सहसचिवको संयोजकत्वमा समिति पनि 
गठन गरेको छ । समितिमा राष्ट्रि य योजना 
आयोग, गृह मन्त्रालय, संघीय मामिला 
तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय, भूमि

बठैकले गहृ मन्त्रालयको 
विपद् व््यवस््थथापन 

महाशाखाका प्रमुखको 
संयोजकत््वमा मनसुन 
प्रतिकार््य कमाण््ड टोली 

गठन  गरेको छ ।
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राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण एवं व्यवस््थथापन 
प्राधिकरणका कार््यकारी प्रमुख अनिल पोखरेलसहितका 
उच्च अधिकारीहरुले जेठ ९ देखि १४ सम्म 
इन्डोनेसियाको बालीमा आयोजित विपद् जोखिम 
न्यूनीकरणका लागि विश्व कार््यमञ्चको सातौ ंसत्रमा 
सहभागिता जनाई सम्बोधन गर््ननुभएको छ । 

कार््यमञ्चअन््गर््तत विश्व पुनर््ननिर््ममाण सम्मेलनको पाँचा 
संस्करणमा विपद््बाट सामाजिक, पूर््ववाधार तथा आर््थथिक 
पुनर््स्थथापनाः  हरित एवं थप उत्थानशील भविष्यतर््फ को 
विकासको मार््ग तय गर्ने अवसर’ विषयक सत्रमा बोल्दै 
प्राधिकरणका कार््यकारी प्रमुख अनिल पोखरेलले नेपाल 
सरकारले हरित, उत्थानशील र समावेशी विकासको 
रणनीतिक दृष्टिकोण अवलम्बन गरेको बताउनुभयो ।

पोखरेलले भन्नुभयो, ‘नेपालले पुनर््ननिर््ममाणका क्रममा 
अपनाएको हरित, उत्थानशील र समावेशी अवधारणा 
अन्तर््रराष्ट्रि य समुदायका लागि पनि अनुकरणाीय 
हुनसक््छ । यसमा हामीले केही अध्ययन र अनुसन्धान 
पनि गरेका छौ ं। हामी यसतर््फ  अन्तर््रराष्ट्रि य समुदायसँग 
समन्वय र सहकार््य गर््न तयार छौ ं।’ 
(https://bit.ly/3OtP2jg) 

कार््यकारी प्रमुख पोखरेलले २०७२ बैशाखको 
भूकम्पबाट भत्किएका संरचनाहरुको सफलतापूर््वक 
पुनर््ननिर््ममाण गरिएको उल्लेख गर्दै  यस्तो सफलताको 
आधार नागरिकको सहभागिता, उपभोक्ता 
समितिहरुमार््फ त् काम एवं वातावरण अनुकूल रैथाने 
निर््ममाण सामग्रीहरुको प्रयोग पनि भएको उल्लेख 
गर््ननुभयो । उक्त सत्रमा भारतको राष्ट्रि य विपद् 
व्यवस््थथापन प्राधिकरणका सदस्य सचिव कमल 
किशोरले पनि आफ््ननो मन्तव्य राख्नुभएको थियो । 

पोखरेल र किशोरका मन्तव्यहरुमाथि घानाको विपद् 
व्यवस््थथापन प्राधिकरणको जलवायु परिवर््तन तथा विपद् 
जोखिम न्यूनीकरण विभागका निर्देशक चार्लोट नर््मन, 
मोजाम्बिकको साइक्लोन पश्चातको पुनर््ननिर््ममाण 
परिषद्का कार््यकारी निर्देशक लुइस पाउलो म्याण्डलेट, 
क्यारेवियन विपद् तथा आपतकालीन व्यवस््थथापन 
एजेन्सीका कार््यकारी निर्देशक एलिजावेथ रिलेलगायतले 
टिप्पणी गर््ननुभएको थियो ।

उक्त सत्रको मुख्य उद्देश्य थप दिगो, समावेशी र 
उत्थानशील पुनर््स्थथापनाका लागि चुनौती र अवसरहरु 

विपद््बारे चासो राखौ,ँ चनाखो बनौ ँ।

विपद् जोखिम न्यूनीकरण सम्बन्धी विश्व कार््यमञ्चमा नेपालको सक्रिय सहभागिता

नपेालल ेहरित, 
उत््थथानशील र 

समावशेी विकासको 
नीति अवलम््बन गरेका 

छः पोखरेल 
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पहिचान गर्ने रहेको थियो । त्यस्तै, सामाजिक, आर््थथिक र 
पूर््ववाधार पुनर््स्थथापनालाई अझ उत्थानशील र दिगो 
बनाउने विविध तत्व र उपायहरुको खोजी गर्ने पनि 
छलफलको उद्देश्य रहेको आयोजकले जनाएको थियो । 

त्यसैगरि, पोखरेल कोभिड–१९ को सन्दर््भमा आयोजित 
स्वास्थ्य प्रणालीको मजबुदीमा सम्पूर््ण समाजको 
पुनर््स्थथापना सम्बन्धी छलफलमा संलग्न हुनुभयो । उक्त 
छलफलमा विश्व स्वास्थ्य संगठनका महानिर्देशक डा.
टेड््ररो स ग्रेब्रेयससले स्वागत मन्तव्य राख्नुभएको थियो ।  

सम्मेलनको दोस्रो दिन कार््यकारी प्रमुख पोखरेलले 
बहुप्रकोपीय पूर््व चेतावनी सम्मेलनअन्तर््गत ‘पूर््वतयारी, 
‘अर््ललि एक्सन’, ‘एन्टिसिपेटरी एक्सन’: मानवीय कोण’ 
शीर््षकको समूह छलफलमा नेपालको दृष्टिकोण प्रस्तुत 
गर््ननुभयो ।
 
सम्मेलनको अन्तिम दिन पोखरेलले ‘दक्षिणपूर्वी 
एसियामा विपद् पूर््वतयारीका लागि अपेक्षित कार््यहरुमा 
लैैंग�िक समानता, अशक्तता र सामाजिक समावेशिताको 
मूलप्रवाहीकरण’ शीर््षकको छलफलमा पनि नेपालका 
प्रयास र असल अभ्यासहरुबारे जानकारी गराउनुभयो । 

गृह मन्त्रालयको विपद् तथा द्वन्दद्व महाशाखा प्रमुख 
प्रदीप कोइरालाले नेपाल सरकारको तर््फ बाट 
आधिकारिक मन्तव्य राख्नुभयो । सहसचिव कोइरालाले 
‘उत्थानशीलताको सोचाईः  विपद् जोखिम न्यूनीकरण 
वित्तीयता सम्बन्धी बद्लिदो दृष्टिकोण’ शीर््षकको 
‘मिनिस्टरियल’ गोलमेच छलफलमा नेपालका प्रयास 
तथा पहलहरुबारे जानकारी गराउनुभएको थियो । 
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प्राधिकरणका सहसचिव अनिता निरौलाले दोस्रो 
सरोकारवालाहरुको मञ्चको समापन कार््यक्रममा 
प्यानलिष्टका रुपमा सहभागी भई विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण सम्बन्धमा आफ््नना धारणा राख्नुभयो ।   
 
प्राधिकरणका उपसचिव राजेन्द्र शर््ममाले तेस्रो 
बहुप्रकोपीय पूर््व सूचना सम्मेलनमा ‘प्रभावमा आधारित 
पूर््वसूचना र अपेक्षित कार््यहरु’ सम्बन्धमा कार््यपत्र 
प्रस्तुत गर््ननुभयो । 
 

प्राधिकरणका सहसचिव रामेश्वर मरहठ्ठाले कार््यमञ्चका 
विभिन्न सम्मेलनका सत्रहरुमा सक्रिय सहभागिता 
जनाउनुभएको थियो ।

उक्त सम्मेलनमा विपद् जोखिम व्यवस््थथापनको क्षेत्रमा 
काम गरिरहेका विभिन्न गैरसरकारी क्षेत्रका उल्लेख्य 
संख्यामा प्रमुख तथा प्रतिनिधिहरु एवं विज्ञहरुको पनि 
सहभागिता थियो । 

विपद् जोखिम न्यूनीकरणका लागि संयुक्त राष्टट्र संघीय 
कार््ययालय (UNDRR) को आयोजनामा कार््यमञ्चको 
सातौ ंसंस्करण भएको हो । कार््यक्रममा विभिन्न 
देशका उच्च सरकारी अधिकारीहरु, संस््थथाका प्रमुख 
तथा प्रतिनिधि एवं विज्ञहरुले भाग लिएका थिए । 
विपद् जोखिम न्यूनीकरणका लागि संयुक्त राष्टट्र संघीय 
कार््ययालय (UNDRR) को आयोजनामा कार््यमञ्चको 
सातौ ंसंस्करण भएको हो । कार््यक्रममा विभिन्न 
देशका उच्च सरकारी अधिकारीहरु, संस््थथाका 
प्रमुख तथा प्रतिनिधि एवं विज्ञहरुले भाग 
लिएका थिए ।

https://bit.ly/3OtP2jg


/fli^«o ljkb\ a'n]l^g 3
 २०७९ असार
June 2022

राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन प्राधिकरण www.bipad.gov.np/np/

तसर््थ, कार््ययोजना निर््ममाण गर््ददा गत वर््षको मनसुनजन्य 
विपद्को अनुभव, समीक्षा र सिकाइको वृहत् अध्ययन 
गरिएको थियो । साथै, पूर््वतयारी र प्रतिकार््यका असल 
अभ्यासहरु पनि समेटिएको छ ता कि यस वर््ष त्यस्तै 
कार््य गर््ददा अनुकरण गर््न सकियोस् । पूर््वतयारी र 
प्रतिकार््य गर््ददा तिनमा फोकस गर््न सकियोस् भनेर 
कार््ययोजनाले यस वर््षका संभाव्य जोखिमका 
घटनाहरुको विश्लेषण पनि गरिएको छ । 

कार््ययोजनामा आपतकालीन प्रतिकार््य कोष तथा 
सामग्रीहरुको मौज्दात, पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््य 
सम्बन्धी मुख्य जिम्मेवार निकायहरुको विवरणसमेत 
समेटिएको छ । कार््ययोजनाले मनसुनजन्य विपद् 
जोखिमहरुबाट जनधनको क्षति कम गर््नका लागि सबै 
सरोकारवाला निकायदेखि सर््वसाधारणसम्म पूर््वतयारी 
एवं प्रतिकार््य योजना कार््ययान्वयनमा ल्याउन महत्वपूर््ण 
मार््गनिर्देश गर्नेछ भन्ने प्राधिकरणको विश्वास छ । 

सबै खालका विपद् जोखिमबाट मानिसको जीवनका 
साथै नागरिक तथा राष्टट्र को सम्पत्तिका रक्षा सरकारको 
दायित्व हो । नेपाल सरकारले मनसुनजन्य क्षतिलाई 
रोकथाम गर््न, न्यूनीकरण गर््न तथा विपद्का घटना 
भइहाले प्रभावकारी प्रतिकार््य गर््न योजनाबद्ध ढंगले 
काम गर्दै  आएको छ । 

विपद् जोखिम न्यूनीकरणमा काम गर्ने सबै तहका 

आउनुहोस् विशेष प्रण गरौ,ँ भूकम्प थेग्ने घर निर््ममाण गरौ ँ।

ljrf/

कार््ययोजनाल ेमनसनुजन््य 

विपद् जोखिमहरुबाट 

जनधनको क्षति कम 

गर््नका लागि सब ै

सरोकारवाला निकायदखेि 

सर््वसाधारणसम््म पूर््वतयारी 

एवं प्रतिकार््य योजना 

कार््ययान््वयनमा ल््ययाउन 

महत््वपूर््ण मार््गनिर्देश गर्नेछ 

भन््नने प्राधिकरणको विश्वास 

छ । 

मनसुन पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््य राष्ट्रि य कार््ययोजना किन ?
डा. डिजन भट्टराई, उप-सचिव, प्रवक्ता

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन 
कार््यकारी समितिको जेठ ३० गते बसेको 
बैठकले मनसुन पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््य 
राष्ट्रि य कार््ययोजना, २०७९ लाई स्वीकृत गर्यो । 
राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस््थथापन प्राधिकरणको संयोजनमा निर््ममाण 
भएको यो कार््ययोजनाको प्रभावकारी 
कार््ययान्वयनका लागि उच्चस्तरको कमाण्ड 
टोली पनि गठन भएको छ । 

विगत केही बर््षदेखि मनसुनजन्य विपद्हरुका 
घटनाहरु जस्तै बाढी, पहिरो, भारी वर््षषा एवं 
पानीजन्य अन्य जोखिमहरुबाट जनधनको ठूलो 
क्षति हुन थालेकोले यस्तो कार््ययोजनाअनुसार 
पूर््वतयारी र प्रतिकार््यको उल्लेखनीय महत्व छ । विगत 
एक दशकदेखि विशिष्ट प्रकृतिका प्रकोपका 
घटनाहरुसँग जुध्न छुट्टै  कार््ययोजना निर््ममाण गरी 
कार््ययान्वय गरिंदै आएको छ । 

यो कार््ययोजना निर््ममाण गर््ददा मनसनुजन्य विपद््बाट 
उत्पन्न हुने जोखिम न्यूनीकरण र व्यवस््थथापनमा काम 
गर्ने संघीय तथा प्रादेशिक मन्त्रालयहरु, सुरक्षा 
निकायहरु, विषयगत क्षेत्रहरु, विकास साझेदारहरु 
तथा मानवीय सहायताका क्षेत्रमा कार््यरत गैरसरकारी 
संस््थथासँग समन्वय गरिएको छ । ती निकायहरुले पनि 
आ–आफ््ननो स्तरमा कार््ययोजनाहरु तयार गरेका छन् । 
तिनलाई पनि यसमा राखिएको छ । त्यसक्रममा संघीय 
तथा प्रदेश सरकारले गत वर््ष गरेका मनसुन 
प्रतिकार््यको समीक्षा गरी असल अभ्यासहरुलाई 
समेटिएको छ । 

कार््ययोजनामा यस वर््षको मनसुनजन्य विपद्को 
जोखिम अवस््थथाको विस्तृत विश्लेषण तथा प्रभाव 
आंकलन गरिएको छ । जल तथा मौसम विज्ञान 
विभागले मुलुकका अधिकांश क्षेत्रमा सरदरभन्दा बढी 
वर््षषा हुने अनुमान सार््वजनिक गरेको छ । बाढी, 
पहिरालगायत मनसुनजन्य विपद्का घटनाबाट 
यसपालि करिब चार लाख २१ हजार घरधुरीका १९ 
लाख ९९ हजार मानिस प्रभावित हुने अनुमानका 
आधारमा प्रतिकार््य कार््ययोजना तयार पारिएको छ । 

त्यसका साथै मन्त्रालयगत तथा विषयगत क्षेत्रको 
जिम्मेवारीका साथै आपतकालीन संचालन कोष तथा 
सामग्रीहरुको मौज्दात विवरण पनि यसमा समेटिएको 
छ । यो कार््ययोजना दुई खण्डमा बाँडिएको छ । 
पहिलो खण्डमा जोखिमको अवस््थथा विश्लेषण तथा 
प्रभाव आंकलन, विगतका मनसुनको पूर््वतयारी तथा 
प्रतिकार््यको समीक्षा र मन्त्रालय तथा विषयगत क्षेत्रको 
जिम्मेवारी समेटिएको छ । त्यस्तै, दोस्रो खण्डमा संघीय 
मन्त्रालय तथा निकायहरु र विषयगत क्षेत्रको मनसुन 
पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््य कार््ययोजना छ ।

गत वर््षको मनसुनले ठूलो जनधनको क्षतिमात्र गरेन 
त्यसबाट मनसुन असामान्य बन्दै  गएको पनि देखियो । 

सरकार, सुरक्षा निकाय, विषयगत क्षेत्रहरु, 
विकास साझेदारहरु, मानवीय सहायताका 
क्षेत्रमा कार््यरत संस््थथाहरुलाई यो दस्तावज 
सहयोगी हुनेमा पनि प्राधिकरणको विश्वास छ । 
यसले नागरिक स्तरमा पनि सचेतना विस्तार 
गर््न योगदान गर््न सक््छ ।

विपद् जोखिमको सत् प्रतिशत पूर््ववानुमान गर््न 
सकिन्न । नेपालजस्तो कमजोर भूबनोट भएको 
क्षेत्र, जलवायु परिवर््तनको असर तथा २०७२ 
बैशाख १२ को भूकम्प र त्यसपछिका 
परकम्पका कारण विपद्का घटनाहरुको 
आयातन तथा असामान्यतामा बृद्धि भइरहेको 

छ । त्यसैगरि, विकास निर््ममाणका कार््यहरु खासगरि 
सडक निर््ममाणका क्रममा डोजरलगायतका ठूला 
उपकरणहरुको प्रयोगले पनि विपद्का घटनाहरुको 
बृद्धिमा सहयोग पुर््ययाएको देखिन््छ । तसर््थ, विपद् 
जोखिम न्यूनीकरण गर््न नागरिकस्तरमा पनि सचेतना 
तथा हाम्रा व्यवहारमा परिवर््तन हुनुपर्ने देखिन््छ  । 
 
विगतमा हामीले विपद् जोखिमको सन्दर््भलाई 
सामान्यतया उद्दार र राहतको दृष्टिकोणबाट हेर्ययौं । तर, 
२०७४ मा प्राधिकरणको स््थथापना भएपश्चात् 
न्यूनीकरणका लागि पूर््वतयारीको अवधारणा आयो । 
एकप्रकारले यो विपद् जोखिमको क्षेत्रमा नयाँ 
प्रस््थथानबिन्दु पनि हो । प्राधिकरणले सबैजसो 
सरोकारवाला निकायसँग जोखिम न्यूनीकरणका लागि 
प्रयास गर्दै  आएको छ । न्यूनीकरणमा गरिने लगानीले 
प्रतिकार््य तथा पुनर््स्थथापनामा गर््ननुपर्ने व्ययमा पनि कमी 
ल्याउँछ । यो कार््ययोजनाको उद्देश्य पनि मूलतः  पर््ययाप्त 
पूर््वतयारी गर्ने नै हो ।
 
पूर््वतयारीमै जोड दिएर कार््यकारी समितिले गृह 
मन्त्रालयमा रहेको विपद् व्यवस््थथापन कोषबाट मनसुन 
पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््य राष्ट्रि य कार््ययोजनामा उल्लेख 
भएका मनसुनका कारण बाढी र पहिरोको उच्च 
जोखिम रहेका जिल्लाहरुमा बढीमा ७ लाखसम्म र 
अन्य जिल्लाहरुमा बढीमा ५ लाखसम्म जिल्ला विपद् 
व्यवस््थथापन कोषमा रकम पठाउने निर््णय पनि गरेको 
छ । त्यस्तै, बैठकले जोखिम रहेका क्षेत्रहरुलाई 
प्राथमिकीकरण गरी प्राविधिक अध्ययन गर्ने जिम्मेवारी 
प्राधिकरणलाई दिएको छ । यसले पनि आगामी दिनमा 
विपद् जोखिम न्यूनीकरण गर््न थप मद्दत पुग्नेछ । 

नागरिकस्तरमा पनि विपद् जोखिमका घटनाहरुका 
बारेमा चासो राख्ने, चनाखो हुनुपर्ने देखिन््छ । पहिरो, 
बाढी, चट््याांग, डुबानजस्ता मनसुनजन्य जोखिमबाट 
बच्न विभिन्न सरकारी निकायले जारी गर्ने सूचनाहरु 
लिने, कुनै जोखिमका घटना हुनसक्ने देखिएमा 
नजिकका सरकारी तथा सुरक्षा निकायलाई खबर गर्ने, 
नदी किनार तथा पहिरो एवं डुव ानको जोखिम भएका 
स््थथानबाट सुरक्षित स््थथानमा सर्नेलगायतका 
कार््यहरु गर््ददा जनधनको क्षतिलाई कम गर्दै  लान 
सकिन््छ ।
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भवन संहिताको अनिवार््य पालना गरी सुरक्षित घर भवन निर््ममाण गरौ ँ।

मन्त्री, सचिव र सिडियोहरुलाई पनि विपद् सम्बन्धी तालिम आवश्यक - गृह मन्त्री खाण

काठमाडौ,ं जेठ २८ 

बैशाख अन्तिम सातादेखि जारी गोताखोर तालिम 
(Deep Water Diving Training) सशस्त्र प्रहरी बल, 
नेपाल विपद् व्यवस््थथापन तालिम शिक्षालय कुरिनटारमा 
आयोजित एक कार््यक्रमका बीच गृह मन्त्री बालकृष्ण 
खाणको प्रमुख आतिथ्यतामा समापन भयो । दश जना 
प्रशिक्षक र २० जना प्रशिक्षार्थी सहभागी पाँच हप्ता 
लामो तालिम अन्तर््गत प्रशिक्षार्थीहरुलाई कोशी नदी, 
फेवाताल, कुलेखानीमा अभ्यास गराइएको थियो । 

समापन कार््यक्रममा गृह मन्त्री खाणले विपद् सम्बन्धी 
सामान्य तालिम सम्बन्धित मन्त्रालयका मन्त्री, 
कर््मचारीहरु, प्रमुख जिल्ला अधिकारी (सिडियो)हरु 
लगायतलाई पनि आवश्यक भएको धारणा व्यक्त 
गर््ननुभयो । तालिम समापन गरेका प्रशिक्षार्थीहरुलाई 
बधाई दिदै मन्त्री खाणले अर्को पटकको तालिममा 
महिला प्रशिक्षार्थी पनि सहभागी गराउन सुझाव 
दिनुभयो । 

मन्त्री खाणले सडक, भवन लगायतका संरचना निर््ममाण 
गर््ददा संभावित विपद्को जोखिमलाई पनि मध्यनजर गरेर 
निर््ममाण गर््ननुपर्नेमा जोड दिनुभयो । स््थथापना कालदेखि नै 
सशस्त्र प्रहरी बलले सीमित साधन स्रोतबाट मानव 
जीवन रक्षामा महत्वपूर््ण भूमिका निर््ववाह गर्दै  आइरहेको 
भन्दै  उहाँले शिक्षालयका लागि आवश्यक स्रोत, साधन, 
उपकरण, प्रशिक्षकको व्यवस््थथा प्राधिकरणले गर््ननुपर्ने र 
यसमा मन्त्रालय सकारात्मक रहेको बताउनुभयो । 

गृह सचिव टेकनारायण पाण्डेले विपद्का बेला 
विदेशबाट गोताखोर बोलाउनुपर्ने अवस््थथाको अन्त्य 
भएको बताउनुभयो । विपद् तथा महामारी आउनुभन्दा 
पहिल्यै तयारी भएर बस्न सकिएमा कार््यक्षेत्रमा सधै 
सफलता मिल््नने उहाँको धारणा थियो । 

प्राधिकरणका कार््यकारी प्रमुख अनिल पोखरेलले 
नेपालमै गोताखोर उत्पादन हुनु विपद् व्यवस््थथापनको 
क्षेत्रमा उल्लेख्य उपलब्धी भएको चर््चचा गर््ननु हुुँदै सबैको 
समन्वय र सहकार््यमा मात्र विपद् व्यवस््थथापनमा लक्ष्य 
प्राप्त गर््न सकिने बताउनुभयो । उहाँले नेपालमै 
गोताखोर उत्पादन गर््न सशस्त्र प्रहरी बलसँग सहकार््य 

गर््न पाउँदा खुशी लागेको र आगामी दिनमा पनि थप 
सहकार््यको अपेक्षा रहेको बताउनुभयो । 

सशस्त्र प्रहरी महानिरीक्षक राजु अर््ययालले विभिन्न 
चुनौतीका बीच गोताखोर तालिम सफलतापूर््वक सम्पन्न 
गरेकोमा सम्पूर््ण टिमलाई बधाई दिनुहुुँदै ज्यान बचाउने 
सेवाभावका साथ फिल्डमा खटिन निर्देशन दिनुभयो । 
उहाँले नेपालमा नदी, तालमा भइरहने विपदमा 
उद्धारका लागि गोताखोर परिचालन अपरिहार््य रहेको 
भन्दै  गोताखोरहरु निकै कष्ट र जोखिमपूर््ण काममा 
परिचालन हुने भएकाले उनीहरुका लागि परिपोषणको 
व्यवस््थथा गर््न सकिएमा राम्रो हुने धारणा व्यक्त गर््ननुभयो ।
 
कार््यक्रममा विपद् व्यवस््थथापन तालिम शिक्षालय 
कुरिनटारका समादेशक का.मु. सशस्त्र प्रहरी बरिष्ठ 
उपरीक्षक अञ्जनीकुमार पोखरेलले गोताखोर जस्तो 
महत्वपूर््ण तालिम सञ्चालनलाई एउटा अवसरको रुपमा 
लिएको उल्लेख गर्दै  आगामी दिनमा समेत यस खालका 
तालिम निरन्तर चलिरहने विश्वास व्यक्त गर््ननु भयो । 

कार््यक्रममा प्राधिकरणका सहसचिव रामेश्वर मरहट्टा, 

;+lIfKt ;dfrf/

चितवनका प्रमुख जिल्ला अधिकारी अस्मान तामाङ, 
धादिङका प्रमुख जिल्ला अधिकारी कृष्णबहादुर 
लम्साल, इच्छाकामना गाउँपालिकाका अध्यक्ष 
दानबहादुर गुरुङ, उपाध्यक्ष माया सिलवालको पनि 
उपस््थथिति थियो ।

उक्त अवसरमा विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस््थथापन प्राधिकरणले ९७ लाख रुपैैंया बराबरको 
उद्धार सामाग्री सशस्त्र प्रहरी बललाई हस्तान्तरण गरेको 
थियो । 

उक्त अवसरमा गोताखोरहरुद्वारा पानीमा डुबेका 
व्यक्तिहरुको कसरी उद्धार गर्ने, माछा मार््न जाँदा बेपत्ता 
भएका व्यक्तिको कसरी खोजी गर्ने, घाइतेहरुको कसरी 
उद्धार गरी प्राथमिक स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउने 
लगायतका विषयमा त्रिशुली नदीमा प्रदर््शनी गरेका 
थिए । 

राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन 
प्राधिकरणको सहयोगमा सशस्त्र प्रहरी बल, नेपालको 
संयोजनमा तालिम सम्पन्न भएको हो ।
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चट्याङ रोक्न सकिन्न, तर चट्याङबाट बच्न सकिन््छ ।

;+lIfKt ;dfrf/

बहुप्रकोपीय पूर््वचेतावनी प्रणाली स््थथापना गरिने 
राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन प्राधिकरणलाई एक अर््ब ६१ करोड बजेट

काठमाडौ,ं जेठ १६

विपद् जोखिम न्यूनीकरण गर््न बहुप्रकोपीय पूर््वचेतावनी 
राष्ट्रि य प्रणाली तथा बहुप्रकोपीय जोखिम आंकलन 
प्रणाली स््थथापना गरिने भएको छ । अर््थ मन्त्री जनार््दन 
शर््ममाद्वारा प्रस्तुत आर््थथिक वर््ष २०७९/८० को बजेट 
वक्तव्यमा जलवायु परिवर््तनको प्रतिकूल असरलाई 
न्यूनीकरण गर््न अनुकूलनका कार््यक्रमहरु संचालन गर्ने 
उल्लेख छ । 

विपद् व्यवस््थथापनका लागि पूर््वतयारी कार््यक्रममार््फ त् 
जोखिम न्यूनीकरण गर्ने नीति लिएको सरकारले नेपालको 
भू–बनोट, जलवायु परिवर््तनका कारणबाट सिर््जजित 
प्रतिकूल प्रभाव, विकास प्रयासहरुबाट उत्पन्न प्रतिकूल 
असरहरु समेतलाई न्यूनीकरण गर्दै  विपद्का कारण हुने 
मानवीय र भौतिक क्षति कम गर््न प्रदेश र स््थथानीय तहको 
सहकार््यमा कार््यक्रम सञ्चालन गर्ने भएको छ । 

यसका लागि सरकारले राष्ट्रि य रुपमा र सबै स््थथानीय 
तहमा जलवायु परिवर््तन र अनुकूलन कार््ययोजना बनाई 
लागू गर्नेछ । विपद् पूर््वतयारी, खोज, उद्धार, राहत र 
पुनर््स्थथापनामा संघ, प्रदेश र स््थथानीय स्तरमा स्वयंसेवक 

परिचालन गरिने भएको छ ।  

त्यस्तै, विपद् प्रभावितको उद्धार र राहतलाई प्रभावकारी 
बनाउन विपद् व्यवस््थथापनमा संलग्न निकायहरुको क्षमता 
अभिबृद्धिका लागि स्रोतको व्यवस््थथापन गरेको छ । 
विपद् व्यवस््थथापनलाई प्रभावकारी बनाउन पूर््वमा सप्तरी 
र पश्चिममा कैलालीमा सशस्त्र प्रहरी बलमार््फ त विपद् 
उद्धार तालिम शिक्षालय स््थथापना हुनेछ ।

बजेट वक्तव्य अनुसार पूर््ववाधार निर््ममाणका ठूला 
आयोजनाहरुमा विपद् जोखिम न्यून गर््न जलवायु 
परिवर््तन अनुकूलनका उपायहरु अवलम्वन गर््ननुपर्ने 
भएको छ । 

सरकारले जलवायु परिवर््तनका कारण हिमाली क्षेत्रमा 
परिरहेको असरहरुबारे अध्ययन अनुसन्धान गर््न तथा 
हिमाली मौसमी प्रणालीहरुको निरन्तर अनुगमन गर््न 

काठमाडाैं सहित ठूला शहरमा ‘इभाकुएसन पार््क ’ निर््ममाण गरिने
राष्टट्र पति विद्यादेवी भण्डारीले संघीय संसद्मा प्रस्तुत गर््ननुभएको सरकारको नीति तथा कार््यक्रममा विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापनसँग सम्मबन्धित विभिन्न नीति तथा कार््यक्रम समेटिएका छन् । 

सरकारले काठमाडौ ंउपत्यकाभित्रका चार स््थथान र सबै प्रदेशका ठूला सहरमा विपद् लक्षित ‘इभाकुएसन पार््क ’ 
निर््ममाण गर्ने भएको छ । 

त्यस्तै, बेमौसमी वर््षषा, बाढी, पहिरो, खडेरी, आगलागीलगायतका प्राकृतिक, मानवीय एवं जैविक प्रकोपको तत्काल 
सम्बोधन गर््नसक्ने गरी विपद् पूर््वतयारी, पूर््वसूचना, प्रतिकार््य, पुनर््ननिर््ममाण र पुनर््स्थथापना व्यवस््थथा सुदृढ बनाइने पनि 
नीति तथा कार््यक्रममा उल्लेख छ । 

विपद् प्रभावितको उद्धार, आपतकालीन बसोबास र उपचारका लागि तीनै तहमा स्वयंसेवकको परिचालन गर्ने र 
विपद् जोखिम न्यूनीकरण वित्तीय रणनीति कार््ययान्वयन गरिने कार््यक्रमलाई प्राथमिकता दिइएको छ । 

विपद् व्यवस््थथापन सम्बन्धी सबै प्रकारका तालिम एकीकृत रुपमा संचालन गर्ने एवं विपद् प्रतिकार््य र उद्धारमा 
नेपाली सेनालगायत सबै सुरक्षा निकायहरुलाई समन्वयात्मक रुपमा परिचालन गरिने नीतिलाई सरकारले 
निरन्तरता दिने भएको छ ।  

विपद् पूर््वतयारी, खोज, 
उद्धार, राहत र 

पनुर््स्थथापनामा संघ, 
प्रदशे र स््थथानीय 

स््तरमा स््वयसवेक 
परिचालन गरिन े

भएको छ । 

हाल संचालित नौवटा हिम केन्द्रहरुलाई पूर््ण स्वचालित 
रियल टाइम प्रणालीमा स्तरोन्नति पनि गर्ने भएको छ । 

त्यस्तै, जलवायु परिवर््तका कारण उत्पन्न हिमताल 
विस्फोटको जोखिम कम गन संखुवासभा र मनाङका 
एक–एक वटा र सोलुखुम्बुका दुईवटा हिमतालमा रहेको 
पानीको सतह घटाउने र तल्लो तटीय क्षेत्रहरुमा 
पूर््वसूचना प्रणालीको स््थथापना गरिने भएको छ । 

सरकारले विपद्का घटनाबाट प्रभावित जनसंख्याको 
तथ्याङ्कका आधार निर््ममाण गरी राहत र पुनरुत्थानका 
कार््यक्रमहरु सञ्चालन गर्ने भएको छ । 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापनका यी 
कार््यहरुका लागि सरकारले राष्ट्रि य विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन प्राधिकरणलाई एक अर््ब ६१ 
करोड विनियोजन गरेको छ । 

त्यसैगरि, २०७२ बैशाख १२ को भूकम्पपछिको 
पुनर््ननिर््ममाणका बाँकी रहेका काम सम्पन्न गर््न ९ अर््ब ४४ 
करोड रुपैयाँ विनियोजन गरिएको छ । गत पुसमा राष्ट्रि य 
पुनर््ननिर््ममाण प्राधिकरणको कार््यकाल सम्पन्न भएपश्चात 
बाँकी रहेका काम शहरी विकास मन्त्रालय, राष्ट्रि य विपद् 
जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन प्राधिकरण, स््थथानीय 
पूर््ववाधार विभाग, पुरातत्व विभाग लगायतलाई हस्तान्तरण 
गरिएको छ ।
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हावाहुरीबाट जोगिन घर लगायतका संरचना बलियो बनाऔ ँ।
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भौगर््भभिक जोखिमको अध्ययन
पूर्वी नवलपुर हुप्सेकोट

गत कार््ततिकको बेमौसमी वर््षषाका कारण पूर्वी नवलपुरको हुप्सेकोट 
गाउँपालिकामा पहिरोको कारण क्षति पुगेका १९ स््थथानको निरीक्षण 
गरिएको छ । 

प्राधिकरणको एक प्राविधिक टोलीले भूगर््भविद्हरु सहित जेठ १२ 
देखि २२ सम्म पालिकाका विभिन्न क्षेत्रको जोखिमको अवस््थथाको 
अनुगमन गरेको हो ।   

पहिरोले प्रभावित क्षेत्रहरुको विस्तृत भौगर््भभिक अध्ययन गर्ने, पहिरोले 
निम्त्यिाएको क्षतिको एकीन गर्ने, विगतका वर््षहरुमा भएको पहिरोबारे 
जानकारी लिने उद्देश्यले स््थलगत अध्ययन गरिएको थियो । 

अध्ययन टोलीले ती स््थथानहरुको विस्तृत निरीक्षण गर्दै  मनसुनका 
कारणले हुने पहिरो र भूक्षयका मुख्य कारणहरु औल्याउँदै मुख्य 
अल्पीकरणका उपायहरु सुझाएको छ ।  

प्राविधिक टोलीले राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन 
प्राधिकरणको कार््यविधिअनुसार क्षतिको वर्गीकरण गरेको छ ।

प्रभावमा आधारित पूर््ववानुमान परीक्षण कार््यक्रमको समीक्षा
काठमाडौ,ं जेठ २७

नेपालमा प्रभावमा आधारित मौसम पूर््ववानुमान परीक्षण 
कार््यक्रमको पहिलो चरणको सरोकारवालाहरुका 
बीचमा दुई दिने कार््यशाला सम्पन्न भएको छ । 
समीक्षामा कार््यक्रम चलेका पालिकाका जनप्रतिनिधि, 
विपद् फोकल पर््सन, सुरक्षा निकायका प्रतिनिधिहरु 
लगायतको उपस््थथिति थियो । 

पूर््ववानुमान प्रणालीको परीक्षण पहिलो चरणमा पाइलट 
परियोजनाका रुपमा सिन्धुपाल््चचोक, रसुवा, म्याग्दी र 
बाग्लुङ्गका गरी १६ वटा पालिकामा गरिएको थियो । 
यसै वर््ष दोस्रो चरण कार््ययान्वयन हुनेछ । 

सहभागीहरुलाई समीक्षा कार््यशालामा स्वागत गर्दै  
राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन 
प्राधिकरणका कार््यकारी प्रमुख अनिल पोखरेलले बाढी 
र पहिरोले ठूलो संख्यामा मानिसको ज्यान लिने तथा 
भौतिक पूर््ववाधारमा ठूलो क्षति पुऱ््ययाउन थालेकोले 
बहुप्रकोपीय पूर््वसूचना प्रणाली स््थथापना गर््न छलफल 
भइरहेको जानकारी दिनुभयो । 

नेपाल सरकारद्वारा प्रस्तुत आगामी आर््थथिक वर््षको 
बजेट कार््यक्रममा यससम्बन्धी पूर््वसूचना प्रणाली 
स््थथापना गर्ने उल्लेख छ ।

त्यस्तै, जल तथा मौसम विज्ञान विभागका 
उपमहानिर्देशक डा. अर््चना श्रेष्ठले पूर््ववानुमान सम्बन्धि 
सूचना जनताले मात्र थाहा पाएर प्रभावकारी 
नदेखिएको उल्लेख गर्दै  सम्बन्धित निकायले 
सोहीअनुसार कार््ययान्वयन पनि गर््ननुपर्ने बताउनुभयो ।

यूके मेट अफिसकी सहायक प्रमुख मौसम बैज्ञानिक 
हेलेन कगीले मौसम पूर््ववानुमानका सफलतामा स््थथानीय 
समुदायको सहभागिता महत्वपूर््ण हुने धारणा 
राख्नुभयो ।  

प्रभावमा आधारित मौसम पूर््ववानुमानको औचित्वका 
बारेमा बुझन सहयोग पुऱ््ययाउने तथा दोस्रो चरणको 
कार््यक्रमको डिजाइनमा पृष्ठपोषण प्राप्त गर्ने उद्देश्यले 
कार््यक्रमको आयोजना गरिएको थियो । 

सहभागीहरुले यस्तो प्रणालीले विपद्का घटनाहरुको 
बारेमा पूर््वजानकारी गराउने हुनाले संभावित 
जोखिमबाट बच्न ठूलो सहयोग पुऱ््ययाउने र ती जानकारी 
नागरिकसम्म पुग्ने सुनिश्चिता गरिनुपर्ने धारणा राखेका 
थिए ।    

कार््यक्रम राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस््थथापन प्राधिकरण, जल तथा मौसम विज्ञान 
विभाग, यूके मेट अफिस र अक्सफोर््ड  पोलिसी 
म्यानेजमेन्टको संयुक्त आयोजनामा भएको हो ।

यसअघि, प्राधिकरणसँग समन्वय गर्दै  जल तथा मौसम 
विज्ञान विभाग मौसम पूर््ववानुमान महाशाखाले 
सिन्धुपाल््चचोकमा अध्ययन भ्रमण गरेको थियो । उक्त 
अध्ययन भ्रमणमा प्राधिकरणका तर््फ बाट शाखा 
अधिकृत जितेन्द्र अधिकारी र बैकुण्ठ पौडेल सहभागी 

हुनुभएको थियो । 

उक्त अध्ययन टोलीले गत वर््ष बाढी पहिरोले गरेको 
क्षति भएको केही क्षेत्रको भ्रमण गर््ननुका साथै 
सदरमुकाम चौतारामा स््थथानीय निकायका पदाधिकारी 
र अन्य सम्बन्धित सरोकारवाला निकायसँग 
अन्तरक्रिया गरेको थियो ।

सिन्धुपाल््चचोकका भोटेकोशी गाउँपालिका, बाह्बिसे 
नगरपालिका, जुगल गाउँपालिका र पाँचपोखरी 
थाङ्गपाल गाउँपालिका गरी चारवटा पालिकाहरुमा 
अघिल्लो वर््षबाट ‘पाइलटिङ’ शुरु गरिएको छ । 

पाइलटिङमा सम्भावित विपद््बारे नागरिकलाई 
पूर््व जानकारी गर््ददा गत वर््ष मेलम््चची खोलामा 
आएको बाढीबाट मानवीय क्षति नभएको र 
समयमा नै सर््वसाधरणले आफ््ननो भौतिक 
सरसामानको संरक्षण गर््न सकेको उदाहरणलाई 
लिदै प्रभावमा आधारित मौसम पूर््ववानुमान 
क्षति न्यून गर््न प्रभावकारी हुने सहभागी 
स््थथानीय तहका प्रतिनिधिहरुले उल्लेख 
गरेका थिए ।

विपद् पोर््टल सम्बन्धी तालिम सम्पन्न

विपद् पोर््टल सम्बन्धी तालिम सम्पन्न भएको छ । जेठ 
२४–२५ गते नेपालगञ्जमा सम्पन्न भएको तालिममा 
लुम्बिनी, कर््णणाली र सुदुर पश्चिम प्रदेशका विभिन्न 
मन्त्रालयका प्रतिनिधिहरुको उपस््थथिति थियो । 

त्यसैगरि, यी प्रदेशअन्तर््गत १४ वटा पालिकाका 
सूचना प्रविधि विज्ञ र विपद् फोकल पर््सनहरुको 
सहभागिता थियो । 

तालिमका क्रममा विपद् पोर््टलमा भएका 
सूचनाहरुको प्रयोगबारे प्रशिक्षण दिइएको थियो ।

कार््यक्रम प्राधिकरणको आयोजना, संघीय मामिला 
तथा स््थथानीय विकास मन्त्रालयको समन्वय, 
नेपालगञ्ज उपमहानगरपालिकाको व्यवस््थथापन र 
युनिसेफ नेपालको सहयोगमा भएको हो । 

नेपालगञ्ज, जेठ २४–२५ 
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बाढी–पहिरोबारे चासो राखौ,ँ चनाखो बनौ ँ।
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विपद् जोखिमबाट बच्ने उपायहरु 
समेटिएका श्रव्य दृश्य 

सामग्रीहरुका लागि प्राधिकरणको 
युट्युव च्यानल

https://www.youtube.com/c/
NDRRMA

राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन प्राधिकरणद्वारा विश्व बैैंकबाट सहयोग 
प्राप्त कार््यक्रम अन्तर््गत लैैंग�िक समानता तथा सामाजिक समावेशीकरण रणनीतिक 
कार््ययोजना तयार भइरहेको छ । 

कार््ययोजनालाई मूर््त रुप दिनका लागि गठित कार््यदलको दोस्रो बैठक राष्ट्रि य विपद् 
जोखिम न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन प्राधिकरणका सहसचिव अनिता निरौलाको 
संयोजकत्वमा जेठको अन्तिम साता बस्यो ।

उक्त बैठकमा परामर््शदाताबाट अध्ययन गरी तयार पारिएको लैगिक समानता तथा 
सामाजिक समावेशीकरण कार््ययोजनाको मस्यौदामाथि विस्तृत छलफल भएको छ । 
 
उक्त बैठकमा प्राधिकरणका उपसचिव, वन तथा वातावरण मन्त्रालय, संघीय मामिला 
तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय, महिला बालवालिका तथा जेष्ठ नागरिक मन्त्रालय, 
राष्ट्रि य अपाङ्ग महासंघ, राष्ट्रि य आवास तथा वस्ती उत्थानशील समन्वय मञ्च, जापान 
सहयोग नियोग (जाइका) का प्रतिनिधिहरु, प्राधिकरणका वातावरण निरीक्षक 
लगायतको उपस््थथिति थियो । 

तयार हुुँदै समानता तथा सामाजिक समावेशीकरण 
रणनीतिक कार््य योजना 

काठमाडौं

आगलागी नियन्त्रणका उपकरण हस्तान्तरण

प्राधिकरणका प्रमुख कार््यकारी अनिल पोखरेल तथा उपसचिव सुन्दर प्रसाद शर््ममाले 
सप्तरी जिल्ला तिरुहुत गाउँपालिका वडा नं ५ पुगेर आगलागी नियन्त्रणको लागि 
प्रभावकारी देखिएको ‘र्पोटेबल फायर पम्प’ हस्तान्तरण गर््ननुभएको छ । त्यस क्रममा 
वडा कार््ययालय मातहत रहने उक्त फायर पम्पको नजिकैको पानी पोखरीमा नमुना 
अभ्यास पनि गरिएको थियो । 

त्यसैगरि, विभिन्न नियोगबाट प्राप्त मानवीय सहायता कक्ष, काठमाडौमंा स्टोर गरि 
राखिएका प्राधिकरणलाई अमेरिकी सहायता नियोगबाट प्राप्त डढेलो नियन्त्रणका 
सामाग्रीहरु श्री गोरख बहादुर गण, सुपारेटार व्यारेक, मकवानपुर र श्री रानी 
सामुदायिक वन उपभोक्ता समूह हेटौडंा मकवानपुरमा हस्तान्तरण गरिएको छ । 
प्राधिकरणको निर््णयअनुसार मानवीय सहायता कक्षसँग समन्वय गर्दै  ती सामाग्री 
हस्तान्तरण गरिएको छ । 

यसैबीच प्राधिकरणले खरिद गरेका वन डढेलो नियन्त्रण सामाग्रीहरु चितवन, बर््ददिया, 
प्यूठान, डोटी, रसुवा, स्याङ्गजा, सल्यान तथा सिन्धुपाल््चचोकका जिल्ला प्रशासन 
कार््ययालयहरु तथा काठमाडौ ंवन डिभिजन कार््ययालयलार््ई हस्तान्तरण गरिएको छ ।

मनसुन पूर््वतयारी ...
व्यवस््थथा सहकारी तथा गरिबी निवारण 
मन्त्रालय, वन तथा वातावरण मन्त्रालय, 
जलस्रोत तथा सिचाई विभाग, राष्ट्रि य 
निकुञ्ज तथा वन्यजन्तु संरक्षण विभाग, 
सडक विभागका प्रतिनिधिहरु 
रहनेछन् । 

बैठकले राष्ट्रि य विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा व्यवस््थथापन 
प्राधिकरणबाट खरिद गरी सशस्त्र प्रहरी 
बललाई गरिएको खोज तथा उद्धार 
सामग्रीहरु हस्तान्तरण अनुमोदन गरेको 
छ । प्राधिकरणले मास क्याजल्टी 
भेइकल (Mass Casualty Vehicle) 
फायर ब्रिगेड (Fire Brigade), 
एम्बुलेन्स (Ambulance), कोल्याप््स््ड 
स्टट्र क्चर सर््च एण्ड रेक्क्यु (CSSR) जस्ता 
सामग्री हस्तान्तरण गर््न अनुमति पनि 
पाएको छ । 

समितिले केन्द्रीय गोदामघर मानवीय 
सहायता स््थलबाट क्षेत्रीय र मोबाइल 
मानवीय सहायता स््थलमा आवश्यकता 
अनुसार खोज, उद्धार तथा राहत 
सामग्रीहरु पठाउने पनि निर््णय गरेको 
छ । 

त्यस्तै, समितिले सबै मन्त्रालयहरु र 
जिल्लास््थथित सबै सरकारी 
कार््ययालयहरुले मनसुन पूर््वतयारी गरी 
प्रतिकार््यका वा प्रतिकार््य सहयोगका 
लागि आवश्यकताअनुसार सामग्री 
खरिद गरी तयारी अवस््थथामा रहन 
निर्देशन दिएको छ ।

बैठकले विपद् व्यवस््थथापन कोष 

संचालनका लागि आवश्यक संशोधन 
गर्ने भएको छ । संशोधन स्वीकृतिको 
लागि गृह मन्त्रालयबाट मन्त्रिपरिषद्मा 
प्रस्ताव पेश हुनेछ ।

बैठकमा गृह मन्त्री खाणले मनसुनजन्य 
विपद्का घटनाहरुबाट जनधनको क्षति 
न्यून गर््न पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््यमा 
गम्भीर भएर लाग्न सम्बन्धित मन्त्रालय, 
विषयगत निकायहरु तथा सुरक्षा 
निकायलाई निर्देशन दिनुभयो । 

गृह मन्त्री खाणले विपद्का 
घटनाहरुलाई न्यूनीकरण गर््न तथा 
घटना भइहालेमा अस्तव्यस्तता रोक्न 
प्रभावकारी संचारमा जोड दिनुपर्ने 
धारणा राख्नुभयो ।  

स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्री विरोध 
खतिवडाले प्रतिकार््यमा जिम्मेवार 
निकायहरुको आपतकालीन सम्पर््क  
नम्बरहरु सर््वसाधरणसम्म पुग्नेगरी 
संचार गर््न सुझाव दिनुभयो । 

शहरी विकास मन्त्री रामकुमारी 
झाँक्रीले एकीकृत विकासमा विपद् 
सम्बन्धी विषयवस्तुलाई समावेश 
गरिनुपर्ने धारणा राख्नुुभयो । 

मुख्यसचिव शंकरदास बैरागीले उद्धार 
र राहतमा तलदेखि माथिसम्मका 
निकायबीच समन्वय र रणनैतिक 
स््थथानहरुमा पर््ययाप्त मात्रामा 

उपकरणहरुको व्यवस््थथा गर््न आवश्यक 
रहेकोमा जोड दिनुभयो । 

गृह सचिव टेकनारायण पाण्डेले 
विपद्को समयमा पनि सडक, बिजुली, 
संचारजस्ता सार््वजनिक संयन्त्रलाई 
क्रियाशील गराइराख्न ज्यादा ध्यान दिइने 
बताउनुभयो । 

राष्ट्रि य विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस््थथापन प्राधिकरणका कार््यकारी 
प्रमुख अनिल पोखरेलले मनसुन 
पूर््वतयारी तथा प्रतिकार््य राष्ट्रि य 
कार््ययोजना, २०७९ का विशेषताहरुबारे 
बैठकमा प्रस्तुतीकरण गर््ननुभएको 
थियो ।
 
कार््यक्रममा विभिन्न मन्त्रालयका सचिव 
तथा सहसचिव, सुरक्षा निकायका प्रमुख 
तथा प्रतिनिधिहरु, विभिन्न विभागका 
महानिर्देशक, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
एवं नेपाल चेम्बर अफ कमर््सका 
प्रतिनिधिले आफ््नना मन्त्रालय तथा 
निकायबाट भएको पूर््वतयारीको 
अवस््थथा तथा प्रतिकार््यको योजनाबारे 
बैठकलाई जानकारी गराउनुभएको 
थियो ।

छोटकरी
 इ–लर््ननिङ्ग पाठ्यक्रम 
तयार हुुँदै 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस््थथापनमा लैङ्गिक समता तथा 
सामाजिक समावेशीकरण र विपद् 
जोखिमको विषयवस्तुलाई विस्तृत 
रुपमा केलाउन र बुझाईमा एकरुपता 
ल्याउनको निम्ति प्राधिकरणबाट इ–
लर््ननिङ्ग पाठ्यक्रम तयार हुने भएको 
छ । 

छलफलमा प्राधिकरणका उपसचिव, 
एमडिटिएफ–इएचआरपी 
परियोजनाका विज्ञहरु र विश्व बैैंक 
नेपालका प्रतिनिधिहरुको उपस््थथिति 
रहेको थियो । 

इ–लर््ननिङ्ग पाठ्यक्रमका 
सामाग्रीहरुबारे समीक्षा गर्दै  अन्तिम 
मस्यौदा तयार भएको छ । 
पाठ्यक्रमको परीक्षण संस्करण असार 
मसान्तभित्र तयार हुने बताइएको छ ।
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गतिविधिहरु
	▪ सन् २०३० सम्मको उत्थानशील नेपाल बनाउने परिकल्पनालाई साकार पार््न, 

प्राधिकरणले आपतकालीन पुर््वतयारी तथा प्रतिकार््य विश्लेषणमा अध्ययन 
थालनी गरेको छ । एमडिटिएफ–इएचआरपी परियोजना अन्तर््गतको यस 
अध्ययन अन्तर््गत फिल्ड अध्ययन सम्पन्न भइसकेको छ । फिल्डबाट आएका 
प्रारम्भिक नतिजाहरु केलाई मस्यौदा तयार हुने क्रममा रहेको बताइएको छ । 
यो अध्ययनले सन् २०२२–२०३० भित्र प्रतिकार््यको लागि तयार भन्ने नारालाई 
सहयोग पुर््ययाउन मार््गनिर्देश गर्नेछ । 

	▪ प्राधिकरणका सहसचिव अनिता निरौला नेतृत्वका प्राधिकरणको टोलीद्वारा 
अपाङ्गता सवालमा आधारित भएर सम्बन्धित गतिविधि कार््ययान्वयन गर््न राष्ट्रि य 
अपाङ्गता कोषका पदाधिकारीबीच छलफल भएको छ। 

	▪ प्राधिकरणका प्रमुख कार््यकारी अनिल पोखरेलको अध्यक्षतामा सम्पन्न 
बैठकमा नेपालका ७७ जिल्लाको विपद् जोखिम न्यूनीकरण सम्बन्धी स्रोत 
नक्साङ्कन आयोजनाको हालसम्म भएको प्रगति सम्बन्धमा छलफल । युथ 
इनोभेसन ल्यावको प्राविधिक सहकार््यमा यो कार््यक्रम सञ्चालन हुुँदै आएको 
छ ।

	▪ लैैंग�िक समानता तथा सामाजिक 
समावेशीकरण (GESI) र 
वातावरणीय सामाजिक सुरक्षा 
सम्बन्धी (Environmental 
Social Safeguard) मा 
प्राधिकरणबाट भइरहेका कार््यको 
प्रगतिमाथि समीक्षा गर््न प्राधिकरण 
र विश्व बैैंकका प्रतिनिधिहरुको 
संयुक्त बैठक सम्पन्न भएको छ । 

	▪ प्राधिकरण र संयुक्त राष्टट्र संघीय 
जनसंख्या कोषबीच कोषले तयार 
गरिरहेको पाँच वर्षे ‘कन्ट्री  प्रोग्राम’ 
मा समावेश गर््न सकिने विपद् 
जोखिम न्यूनीकरण तथा 
व्यवस््थथापन सम्बन्धी 
कार््यक्रमहरुका सम्बन्धमा 
छलफल ।

	▪ विपद्का विभिन्न सूचना/जानकारीहरुको पहुुँच विस्तारको लागि एकीकृत 
विपद् सुचना व्यवस््थथापन प्रणाली (विपद् पोर््टल) सँग प्राविधिक आबद्धताका 
लागि गृह मन्त्रालय तथा बाग्मती प्रदेशको आन्तरिक मामिला तथा कानुन 
मन्त्रालयलाई एपलिकेशन प्रोग्रामिङ्ग इन्टरफेस प्रदान गरिएको छ ।

	▪ धनकुटा, इलाम, पाँचथरका १० वटा पालिकाहरु रुपन्देही, दार््चचुला, बैतडी, 
डडेलधुराका १० वटा पालिका तथा बझाङ्ग, बाजुरा र डोटीको १२ वटा गरी 
जम्मा ३२ वटा पालिकाहरुमा स््थथानीय विपद् उत्थानशील योजना तयारी 
भइरहेको छ । एमडिटिएफ–इएचआरपी परियोजनाको प्राविधिक संयोजकत्व 
र प्रत्यक्ष सहभागितामा अभिमुखीकरण सम्पन्न भइसकेको छ ।

सर््पले डस्यो? यी ५ गल्तीहरु नगरौ!ं
- डा. शेरबहादुर पुन

वर््षषातको मौसममा सर््पदंशका घाइते ह्वात्तै बढ्ने गर््दछन्। तराईंमा सर््पदंश एक 
सार््वजनिक स्वास्थ्य (पब्लिक हेल्थ) समस्याको रुपमा वर्षौदेखि देखिदै आइरहेको हो र 
यसैको कारणले सयौकंो मृत्यु समेत हुने गरेको छ। तराईंमा मात्र नभएर पहाडी 
इलाकामा पनि सर््पदंशको घाइतेहरु उल्लेखनीय संख्यामा देखिने गर््दछ। 

सर््पदंश उपचार केन्द्रको अभाव (वा थाहा नहुुँदा वा ढिलो पुग्दा) तथा जनचेतनाको कमी 
नै मृत्यु हुनुका मुख्य कारकहरुमध्ये प्रमुख मानिन््छ। सर््पले टोकेपछि घाइते आत्तिनु र 
सल्लाहको अपेक्षा गर््ननु स्वाभाविक हो। तर सल्लाह सही भएन वा गल्ती गरिए घाइतेको 
स्वास््थमा जटिलताहरु देखिन सक्ने वा मृत्यु समेत हुनसक्दछ।

तसर््थ सर््पले डसे यी निम्न कुराहरु नगरौ/नगराऔ: 
१) नआत्तिऔ ंकिनभने टोक्ने सबै सर््प विषालु हुुँदैन (नेपालमा पाइने ७३ प्रतिशत सर््प 
विषालु छैन) सर््पलाई खोज्ने, समात्ने वा मार्ने प्रयास नगरौ ।

२) टोकेको ठाउँमा धागो वा टरनीकेटले कसेर नबाधौ ।

३) विष निकाल््नने भनेर टोकेको ठाउँमा काट्ने (चक्कु  वा ब्लेडले) र मुखले चुस्ने नगरौ ।

४) चिकित्सकको सल्लाह बिना कुनै पनि औषधिको प्रयोग नगरौ ं।

५) टोकेको भागलाइ नचलाउঁ ।

वर्षेनी सर््पको टोकाई हुने ठाउँका वासिन्दाहरुले सर््पदंश उपचार केन्द्रको बारेमा (कहाँ 
छ भनेर) जानकारी राख्ने, सर््पले टोकी हालेमा तुरुन्त अस्पताल पुर्‍याउने साधन 
उपलब्ध/तयारी अवस््थथामा राख्ने (जस्तै तराईंमा भए मोटरसाइकल) र भौगोलिक 
कठिनाइले (खासगरी पहाडी इलाकामा) घाइतेलाई सर््पदंश उपचार केन्द्रसम्म लग्न केही 
ढिलाई हुने भए स्वस््थथाकर्मीलाइ तुरुन्त सम्पर््क  गरेर प्राथमिक उपचार सम्बन्धी सल्लाह/
जानकारी लिने गरे सर््पको टोकाइबाट हुनसक्ने जटिलता वा मानवीय क्षतिलाई कम/
रोक्न सकिनेछ। 

- (डा. शेरबहादुर पुन शुक्रराज ट््ररोपि कल तथा सरुवा रोग अस्पतालको 
क्लिनिकल रिसर््च युनिट संयोजक हुन्।) 

स्रोतः  स्वास्थ्यखबर डट कम

अनुदानमा आवास निर््ममाण गर््ददा भवन संहिता पालना 
गर््ननुपर्ने

मनसुनजन्य तथा आगलागीजन्य विपद््बाट क्षति भएका निजी आवासको पुनर््ननिर््ममाणका 
लागि अनुदान प्राप्त गर्ने लाभग्राहीले राष्ट्रि य भवन संहिता तथा मापदण्ड अनुसार निर््ममाण 
गर््ननुपर्ने भएको छ । 

मनसुनजन्य तथा आगलागीजन्य विपद् प्रभावित निजी आवास पुनर््ननिर््ममाण तथा 
पुनर््स्थथापना अनुदान कार््यविधिमा भएको पछिल्लो संशोधनलाई गृह मन्त्रालयबाट 
मन्त्रीस्तरको सहमति प्राप्त भएको हो । 

आवास अनुदानको दोस्रो र अन्तिम (तेस्रो) किस्ता वापतको रकम भुक्तानी गर््ननु अगावै 
प्राविधिकले स््थलगत निरीक्षण गर््ददा स्वीकृत राष्ट्रि य भवन संहिता तथा मापदण्ड अनुसार 
निर््ममाण कार््य भएको/नभएको निरिक्षण गर््न र निरिक्षणमा एकरुपता ल्याउन यस्तो सुधार 
गरिएको हो । 

कार््यविधिअनुसार प्राविधिक मूल््याांकन प्रतिवदन, निरीक्षण अनुगमन फाराम र 
स्वघोषणा फारममा सुधार गरिएको छ । 

डढेलोबाट वनजंगल बचाऔ,ँ पर््ययावरण जोगाऔ ँ।
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आवास अनुदान तथ््याांक सम्बन्धमा ६८ जिल्लामा अभिमुखीकरण 
काठमाडौ,ं जेठ २७

निजी आवासको तथ्या� संकलन, सूचना व्यवस््थथापन 
प्रणालीमा प्रविष्ट गर्ने प्रयोजनका लागि प्राधिकरणबाट 
तयार भएको प्रणालीहरुको प्रयोगबारे अभिमुखीकरण 
६८ जिल्लामा सम्पन्न भएको छ ।  

मनसुनजन्य विपद्का कारण क्षतिग्रस्त निजी 
आवासलाई सुरक्षित तरिकाले मर््मत, प्रबलीकरण, 
पुननिर््ममाण र पुनर््स्थथापना गर्ने कार््यलाई व्यवस््थथित 
बनाउन मनसुनजन्य विपद्का कारण क्षति भएका 
घरहरुको तथ््याांक राख्ने प्रणालीबारे अभिमुखीकरण 
गरिएको हो ।  

प्राधिकरणले संचालनमा ल्याएको कोबो कलेक्ट 
मोबाइल एप (KOBO Collect Mobile App) र 
पुनर््ननिर््ममाण व्यवस््थथापन सूचना प्रणाली 
(reconstruction.ndrrma.gov.np) सञ्चालन 
सम्बन्धी अभिमुखीकरण भर््चचुअल माध्यमबाट दिने 
कार््य जारी छ ।

गण्डकी प्रदेशको तनहुुँ, लमजुङ, पर््वत, म्याग्दी, 
बाग्लुङ्ग र अन्तर््गतका स््थथानीय तहमा जिल्ला प्रशासन 
कार््ययालयको समन्वयमा राष्ट्रि य आवास तथा वस्ती 

उत्थानशील समन्वय मञ्चको प्राविधिक सहकार््यमा 
भौतिकरुपमा यी प्रणाली सञ्चालन सम्बन्धी 
अभिमुखीकरण गरिएको छ ।

त्यसैगरि, अनुदान रकम वितरण प्रक्रियामा दोस्रो तथा 
अन्तिम अनुदान रकम वितरण गर््नका लागि 
कार््यविधिअनुसार प्राविधिक मूल््याांकन प्रतिवदन, 
निरीक्षण अनुगमन फाराम, स्वघोषणा फाराम प्रयोग 
सम्बन्धी अभिमुखिकरण कार््यक्रम जेठभित्र १२ जिल्ला 
र अन्तर््गतका स््थथानीय तहमा सन्चालन गरिएको छ । 

यस्तो अभिमुखीकरण संचालन गरिएको जिल्लाहरुमा 
सिन्धुपाल््चचोक, धनकुटा, भोजपुर, गुल्मी, बाग्लुङ्ग, 
म्याग्दी, बझाङ, कालीकोट,  बाजुरा, अर््घघाखाँची, 
रुकुम पश्चिम, गोरखा छन् । 
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छोटकरी
 लाभग्राहीलाई आवास 
अनुदानका किस्ता
मनसुनजन्य विपद््बाट क्षति भएका 
गुल्मीका १३९ लाभग्राहीहरुको निजी 
आवास पुननिर््ममाण तथा पुनर््स्थथापनाका 
लागि अनुदान उपलब्ध गराइएको छ । 

अस््थथायी आवास तर््फ को पहिलो 
किस्ता र पुननिर््ममाण/पुनर््स्थथापना 
तर््फ को पहिलो किस्ता गरेर गुल्मी 
जिल्ला विपद् व्यवस््थथापन कोषको 
खातामा ६९ लाख ३० हजार 
पठाइएको छ ।

त्यसैगरि, मनसुनजन्य विपद््बाट क्षति 
भएका रुकुम पश्चिम जिल्लाका ४० 
लाभग्राहीहरुलाई पुननिर््ममाण/
पुनर््स्थथापना तर््फ को दोस्रो किस्ता ४५ 
लाख ४० हजार पठाइएको छ । थप 
६४ लाभग्राहीहरुको लागी अस््थथायी 
आवास पहिलो किस्ता र पुननिर््ममाण/
पुनर््स्थथापनाको लागी पहिलो किस्ता 
वापतको २७ लाख ३७ हजार पाँचसय 
पनि जिल्ला विपद् व्यवस््थथापन 
कोषको खातामा पठाइएको छ ।

उता, मनसुनजन्य विपद््बाट क्षति 
भएका मनाङका ३१ लाभग्राहीलाई 
पुननिर््ममाण/पुनर््स्थथापना तर््फ को पहिलो 
किस्ता वापतको नौ लाख ३० हजार 
जिल्ला विपद् व्यवस््थथापन कोषको 
खातामा पठाइएको छ ।

“म आगो हुुँ । मानिसलाई म 
नभई हुुँदैन । पकाउन र 
उज्यालोका लागि मेरो 
आवश्यकता पर््दछ । 

होसियारीपूर््वक चलाउनु 
भयो भने म तपार्ईंको राम्रो 

साथी हुुँ । लापर््ववाही गर््ननुभयो 
भने मेरै कारण घर–गोठ, 

टोल र बस्ती खरानी 
हुनसक््छ । त्यसैले मलाई 

प्रयोग गर््ददा होसियारी 
अपनाउनुहोस् है ।”
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चट्याङ रोक्न सकिन्न, तर चट्याङबाट बच्न सकिन््छ ।

चट्याङ प्राकृतिक विपद् हो । यसलाई रोक्न सकिदैन । तर सावधानी 
अपनाउने हो भने चट्याङबाट हुनसक्ने क्षति कम गर््न अवश्य 
सकिन््छ ।
	▪ आकाशमा बिजुली चम््कके र गड्याङ्-गुडुङ् गर््न थालेपछि 

घरभित्र गइहालौ ँ।

	▪ रुख वा बिजुलीको पोलमुनि कहिल्यै नबसौ ँ। छाता नओढौ ँ।

	▪ पौडी खेल््नने, डुङ्गा चलाउने काम नगरौ ँ। खेतबारीमा काम 

	▪ नगरौ ँ।

	▪ सुरक्षित ओत नभेट्दै चट्याङ परे दुव हातलाई टाउको माथि 
राखी निहुरिएर कुर््ककुच्चो   जोडेर थुचुक्क बसौ ँ। तर भुइँमा 
लम्पसार परेर नसुतौ ँ।

	▪ घरभित्र हुनुहुन््छ भने तारवाला फोनको प्रयोग नगरौ ँ।

	▪ टिभी र कम्यूटरजस्ता वि�ुतीय उपकरण नचलाऔ।ँ बरु 
प्लगबाट छुटाईदिऔ ँ।

	▪ बाथरुमभित्र नुहाउने, कपडा धुने, भाँडा माझ्ने काम   नगरौं।ँ

	▪ झ्याल, भर््ययाङ्ग र बरण्डाको ग्रिल र बार नछोऔ ँ।
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अपनाआैैं 
सावधानी

बर््खखा लाग्यो, 
तपाईको गाउঁठाउঁ 

तिर पनि च्याउ 
उम्रिन थाल्यो 

होला । तर, होस 
पुर््ययाऔ ंहै, कतै 

विषालु च्याउ पनि 
हुनसक््छ । 
नबुझिकन, 
नसोधिकन, 
नजानिकन, 
नचिनिकन 

जङ्गली च्याउ 
नखाऔ ं। 

– राष्ट्रि य विपद् जोखिम 
न्यूनीकरण तथा 

व्यवस््थथापन प्राधिकरण


