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मुख्य पाँच गतिवितिहरु

 ▪ विपद्को बेला सामूविक 
उद्ार कार््यमा उपर्ोग हुने 
८ िटा विपद् सामूविक 
उद्ार एम्बुलेन्स (Mass 
Casualty Evacuation 
Ambulance) 
प्ाविकरणबाट खरीद भई 
विवभन्न वनकार्मा वितरण 
गनने तर्ारी भइरिेको छ ।

 ▪ िार्बु प्दबुषणजन्य विपद् 
व्यिस््थापन सम्न्ी रावट्रि र् 
कार््यर्ोजनाको मस्यौदामाव्थ 
छलफल चलाउन 
प्ाविकरणका सिसवचि 
संर्ोजक रिने गरी 
सम्न्न्त मन्तालर्, 
विभागिरु, टरि ावफक प्िरी 
कार्ा्यलर् त्था काठमाडयौ ं
मिानगरपावलका उपसवचि 
स्तरका एक प्वतवनवििरु 
रिेको एक कार््यदल गठन 
भएको छ ।

 ▪ विपद्को समर्मा खोज त्था 
उ�ार कार््यमा प्र्ोग हुने 
सामाग्ीिरुको तथ्ाङ्क 
संकलन त्था विशे्षण गन्य 
स्ोत नक्ाङ्कन प्णाली 
विकास भएको छ । 
िालसम्म ६६ िटा वजल्ाको 
तथ्ाङ्क प्विट् गनने प्वरिर्ा 
चवलरिेको छ ।

 ▪ तत्ालीन रावट्रि र् पबुन्यवन्यमाण 
प्ाविकरणबाट बाँकी रिेका 
३४,२९६ भूकम्प प्भावित 
लाभग्ािीिरुको आिास 
पबुनवन्यमा्यण अनबुदानको विश्व 
बैंकबाट शोिभना्य वलने कार््य 
सम्पन्न भएको छ ।

 ▪ स्वरं्सेिक व्यबुरो गठन त्था 
पररचालन कार््यविवि २०७८ 
को कार्ा्यन्वर्नका रिममा 
स्वरं्सेिकिरुको रावट्रि र् 
सूचना व्यिस््थापन प्णाली 
विकास भइरिेको छ ।

मनसुन पूर््वतयारी तथा प्रततकाय्व रातट्रि य काय्वयोजना स्ीकृत
मनसुन प्रततकाय्व कमाण्ड टोली गठन
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मनसबुन पूि्यतर्ारी त्था प्वतकार््य रावट्रि र् 
कार््यर्ोजना, २०७९ स्वीकृत भएको छ । 

विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था 
व्यिस््थापन कार््यकारी सवमवतका अध्यक्ष 
एिं गृिमन्ती बालकृष्ण खाणको 
अध्यक्षतामा आज वसंिदरबारमा बसेको 
१३ औ ंबैठकले कार््यर्ोजना स्वीकृत गददै  
प्भािकारी कार्ा्यन्वर्नका लावग कमाण्ड 
टोली गठन गरेको िो ।

कार््यर्ोजनामा र्स िष्यको मनसबुनजन्य 
विपद्को जोन्खम अिस््थाको विशे्षण 
त्था प्भाि आंकलन, मन्तालर्गत त्था 
विषर्गत के्षत्रको वजमे्मिारीका सा्ैथ 
आपतकालीन संचालन कोष त्था 
सामग्ीिरुको मयौज्ात वििरण 
समेवटएको छ ।

दबुई खण्डमा बाँवडएको कार््यर्ोजनाको 
पविलो खण्डमा जोन्खमको अिस््था 
विशे्षण त्था प्भाि आंकलन, विगतका 
मनसबुनको पूि्यतर्ारी त्था प्वतकार््यको 
समीक्षा र मन्तालर् त्था विषर्गत के्षत्रको 
वजमे्मिारी समेवटएको छ । त्यसै्त, दोस्ो 
खण्डमा संघीर् मन्तालर् त्था वनकार्िरु 
र विषर्गत के्षत्रको मनसबुन पूि्यतर्ारी त्था 
प्वतकार््य कार््यर्ोजना छ । 

कार््यर्ोजनाको प्भािकारी कार्ा्यन्वर्न (बाँकी पृ�ठ ८ मा...)

गन्य र मनसबुनजन्य विपद्को 
व्यिस््थापनलाई कार्ा्यन्वर्न तिमा 
प्भािकारी समन्वर् र सिकार््य गन्य 
मनसबुन अिविभरका लावग बैठकले गृि 
मन्तालर्को विपद् व्यिस््थापन 
मिाशाखाका प्मबुख प्दीप कोइरालाको 
संर्ोजकत्वमा मनसबुन प्वतकार््य कमाण्ड 
टोली गठन गरेको छ ।  

टोलीमा संचार त्था सूचना प्विवि 
मन्तालर्, रावट्रि र् विपद् जोन्खम 
नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन प्ाविकरण, 
नेपाली सेना, नेपाल प्िरी, सशस्त्र प्िरी 
बल, जल त्था मयौसम विज्ान विभाग, 
सडक विभाग, जनस्ोत त्था वसंचाई 
विभागका प्वतवनवििरु रिनेछन् । 

त्यसैगरर, बैठकले प्ाविकरणलाई 
जोन्खमको अिस््था र तत्ाल गनबु्यपनने 
समेतका आिारमा प्ा्थवमकीकरण गरी 
माग भएका ठाउँको विपद् जोन्खमपूण्य 
स््थानको प्ाविविक अध्यर्न गनने 
वजमे्मिारी वदएको छ । त्यस्ता ठाउँको 

अध्यर्न गन्य विपद् व्यिस््थापन कोषको 
रकम समेत पररचालन हुनेछ । 

वनण्यर्अनबुसार गृि मन्तालर्मा रिेको 
विपद् व्यिस््थापन कोषबाट मनसबुन 
पूि्यतर्ारी त्था प्वतकार््य रावट्रि र् 
कार््यर्ोजनामा उले्ख भएका मनसबुनका 
कारण बाढी र पविरोको उच्च जोन्खम 
रिेका वजल्ािरुमा बढीमा ७ लाखसम्म 
र अन्य वजल्ािरुमा बढीमा ५ लाखसम्म 
वजल्ा विपद् व्यिस््थापन कोषमा पठाइने 
भएको छ । 

कार््यकारी सवमवतले रावट्रि र् विपद् जोन्खम 
नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन 
प्ाविकरणलाई सम्न्न्त मन्तालर् र 
विभागिरुसँग समन्वर् गरी सडक 
वनमा्यणपूि्य सडकको िगगीकरणका 
आिारमा विपद् जोन्खम आँकलन गनने 
कार््यविवि तजबु्यमा गनने वजमे्मिारी पवन 
वदएको छ ।  

त्यसैगरर, बैठकले सम्ावित विपद्को 
जोन्खम नू्यनीकरणका लावग नदीजन्य 
सामग्ीिरु व्यिन्स््थत रुपमा उत्खनन गनने 
सम्न्मा अध्यर्न गरी सबुझािसवितको 
प्वतिेदन वदन प्ाविकरणका प्ाविविक 
सिसवचिको संर्ोजकत्वमा सवमवत पवन 
गठन गरेको छ । सवमवतमा रावट्रि र् र्ोजना 
आर्ोग, गृि मन्तालर्, संघीर् मावमला 
त्था सामान्य प्शासन मन्तालर्, भूवम

बठैकले गहृ मन्त्रालयको 
विपद् व्यिस््थरापन 

महराशराखराकरा प्रमुखको 
संयोजकत्िमरा मनसुन 
प्रविकराय्य कमराण््ड टोली 

गठन  गरेको छ ।
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रावट्रि र् विपद् जोन्खम नू्यनीकरण एिं व्यिस््थापन 
प्ाविकरणका कार््यकारी प्मबुख अवनल पोखरेलसवितका 
उच्च अविकारीिरुले जेठ ९ देन्ख १४ सम्म 
इन्ोनेवसर्ाको बालीमा आर्ोवजत विपद् जोन्खम 
नू्यनीकरणका लावग विश्व कार््यमञ्चको सातयौ ंसत्रमा 
सिभावगता जनाई सम्ोिन गनबु्यभएको छ । 

कार््यमञ्चअन्गत्यत विश्व पबुनवन्यमा्यण समे्मलनको पाँचा 
संस्करणमा विपद््बाट सामावजक, पूिा्यिार त्था आव्थ्यक 
पबुनस््था्यपनाः  िररत एिं ्थप उत्ानशील भविष्यतफ्य को 
विकासको माग्य तर् गनने अिसर’ विषर्क सत्रमा बोलै् 
प्ाविकरणका कार््यकारी प्मबुख अवनल पोखरेलले नेपाल 
सरकारले िररत, उत्ानशील र समािेशी विकासको 
रणनीवतक दृवट्कोण अिलम्न गरेको बताउनबुभर्ो ।

पोखरेलले भन्नबुभर्ो, ‘नेपालले पबुनवन्यमा्यणका रिममा 
अपनाएको िररत, उत्ानशील र समािेशी अििारणा 
अन्तरा्यवट्रि र् समबुदार्का लावग पवन अनबुकरणाीर् 
हुनसक्छ । र्समा िामीले केिी अध्यर्न र अनबुसन्ान 
पवन गरेका छयौ ं। िामी र्सतफ्य  अन्तरा्यवट्रि र् समबुदार्सँग 
समन्वर् र सिकार््य गन्य तर्ार छयौ ं।’ 
(https://bit.ly/3OtP2jg) 

कार््यकारी प्मबुख पोखरेलले २०७२ बैशाखको 
भूकम्पबाट भन्त्एका संरचनािरुको सफलतापूि्यक 
पबुनवन्यमा्यण गररएको उले्ख गददै  र्स्तो सफलताको 
आिार नागररकको सिभावगता, उपभोक्ा 
सवमवतिरुमाफ्य त् काम एिं िातािरण अनबुकूल रै्थाने 
वनमा्यण सामग्ीिरुको प्र्ोग पवन भएको उले्ख 
गनबु्यभर्ो । उक् सत्रमा भारतको रावट्रि र् विपद् 
व्यिस््थापन प्ाविकरणका सदस् सवचि कमल 
वकशोरले पवन आफ्नो मन्तव्य राख्नभएको व्थर्ो । 

पोखरेल र वकशोरका मन्तव्यिरुमाव्थ घानाको विपद् 
व्यिस््थापन प्ाविकरणको जलिार्बु पररित्यन त्था विपद् 
जोन्खम नू्यनीकरण विभागका वनदनेशक चाललोट नम्यन, 
मोजान्म्कको साइक्ोन पश्ातको पबुनवन्यमा्यण 
पररषद्का कार््यकारी वनदनेशक लबुइस पाउलो म्ाण्डलेट, 
क्ारेविर्न विपद् त्था आपतकालीन व्यिस््थापन 
एजेन्सीका कार््यकारी वनदनेशक एवलजािे्थ ररलेलगार्तले 
वटप्पणी गनबु्यभएको व्थर्ो ।

उक् सत्रको मबुख्य उदे्श्य ्थप वदगो, समािेशी र 
उत्ानशील पबुनस््था्यपनाका लावग चबुनयौती र अिसरिरु 

ष्िपद््बारे चासो रािौ,ँ चनािो बनौ ँ।

तर्पद् जोखिम नू्नीकरण सम्बन्ी तर्श्व काय्वमञ्चमा नेपालको सतरिय सहभातगता

नपेालल ेहरित, 
उत््थानशील ि 

समावशेी ववकासको 
नीवत अवलम््बन गिेका 

छः पोखिेल 
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पविचान गनने रिेको व्थर्ो । त्यसै्त, सामावजक, आव्थ्यक र 
पूिा्यिार पबुनस््था्यपनालाई अझ उत्ानशील र वदगो 
बनाउने विविि तत्व र उपार्िरुको खोजी गनने पवन 
छलफलको उदे्श्य रिेको आर्ोजकले जनाएको व्थर्ो । 

त्यसैगरर, पोखरेल कोवभड–१९ को सन्दभ्यमा आर्ोवजत 
स्वास्थ्य प्णालीको मजबबुदीमा समू्पण्य समाजको 
पबुनस््था्यपना सम्न्ी छलफलमा संलग्न हुनबुभर्ो । उक् 
छलफलमा विश्व स्वास्थ्य संगठनका मिावनदनेशक डा.
टेडरि ोस गे्बे्र्ससले स्वागत मन्तव्य राख्नभएको व्थर्ो ।  

समे्मलनको दोस्ो वदन कार््यकारी प्मबुख पोखरेलले 
बहुप्कोपीर् पूि्य चेतािनी समे्मलनअन्तग्यत ‘पूि्यतर्ारी, 
‘अवल्य एक्न’, ‘एन्टिवसपेटरी एक्न’: मानिीर् कोण’ 
शीष्यकको समूि छलफलमा नेपालको दृवट्कोण प्स्तबुत 
गनबु्यभर्ो ।
 
समे्मलनको अन्न्तम वदन पोखरेलले ‘दवक्षणपूिगी 
एवसर्ामा विपद् पूि्यतर्ारीका लावग अपेवक्षत कार््यिरुमा 
लैंगवगक समानता, अशक्ता र सामावजक समािेवशताको 
मूलप्िािीकरण’ शीष्यकको छलफलमा पवन नेपालका 
प्र्ास र असल अभ्ासिरुबारे जानकारी गराउनबुभर्ो । 

गृि मन्तालर्को विपद् त्था द्वन्द्व मिाशाखा प्मबुख 
प्दीप कोइरालाले नेपाल सरकारको तफ्य बाट 
आविकाररक मन्तव्य राख्नभर्ो । सिसवचि कोइरालाले 
‘उत्ानशीलताको सोचाईः  विपद् जोन्खम नू्यनीकरण 
वित्ीर्ता सम्न्ी बद्वलंदो दृवट्कोण’ शीष्यकको 
‘वमवनस्टररर्ल’ गोलमेच छलफलमा नेपालका प्र्ास 
त्था पिलिरुबारे जानकारी गराउनबुभएको व्थर्ो । 
 
रावट्रि र् विपद् जोन्खम नू्यनीकरण एिं व्यिस््थापन 

प्ाविकरणका सिसवचि अवनता वनरयौलाले दोस्ो 
सरोकारिालािरुको मञ्चको समापन कार््यरिममा 
प्ानवलट्का रुपमा सिभागी भई विपद् जोन्खम 
नू्यनीकरण सम्न्मा आफ्ना िारणा राख्नभर्ो ।   
 
प्ाविकरणका उपसवचि राजेन्द्र शमा्यले तेस्ो 
बहुप्कोपीर् पूि्य सूचना समे्मलनमा ‘प्भािमा आिाररत 
पूि्यसूचना र अपेवक्षत कार््यिरु’ सम्न्मा कार््यपत्र 
प्स्तबुत गनबु्यभर्ो । 
 

प्ाविकरणका सिसवचि रामेश्वर मरिठ्ाले कार््यमञ्चका 
विवभन्न समे्मलनका सत्रिरुमा सवरिर् सिभावगता 
जनाउनबुभएको व्थर्ो ।

उक् समे्मलनमा विपद् जोन्खम व्यिस््थापनको के्षत्रमा 
काम गरररिेका विवभन्न गैरसरकारी के्षत्रका उले्ख्य 
संख्यामा प्मबुख त्था प्वतवनवििरु एिं विज्िरुको पवन 
सिभावगता व्थर्ो । 

विपद् जोन्खम नू्यनीकरणका लावग संर्बुक् राट्रि संघीर् 
कार्ा्यलर् (UNDRR) को आर्ोजनामा कार््यमञ्चको 
सातयौ ंसंस्करण भएको िो । कार््यरिममा विवभन्न 
देशका उच्च सरकारी अविकारीिरु, संस््थाका प्मबुख 
त्था प्वतवनवि एिं विज्िरुले भाग वलएका व्थए । 
विपद् जोन्खम नू्यनीकरणका लावग संर्बुक् राट्रि संघीर् 
कार्ा्यलर् (UNDRR) को आर्ोजनामा कार््यमञ्चको 
सातयौ ंसंस्करण भएको िो । कार््यरिममा विवभन्न 
देशका उच्च सरकारी अविकारीिरु, संस््थाका 
प्मबुख त्था प्वतवनवि एिं विज्िरुले भाग 
वलएका व्थए ।

https://bit.ly/3OtP2jg
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तस्थ्य, कार््यर्ोजना वनमा्यण गदा्य गत िष्यको मनसबुनजन्य 
विपद्को अनबुभि, समीक्षा र वसकाइको िृित् अध्यर्न 
गररएको व्थर्ो । सा्ैथ, पूि्यतर्ारी र प्वतकार््यका असल 
अभ्ासिरु पवन समेवटएको छ ता वक र्स िष्य त्यसै्त 
कार््य गदा्य अनबुकरण गन्य सवकर्ोस् । पूि्यतर्ारी र 
प्वतकार््य गदा्य वतनमा फोकस गन्य सवकर्ोस् भनेर 
कार््यर्ोजनाले र्स िष्यका संभाव्य जोन्खमका 
घटनािरुको विशे्षण पवन गररएको छ । 

कार््यर्ोजनामा आपतकालीन प्वतकार््य कोष त्था 
सामग्ीिरुको मयौज्ात, पूि्यतर्ारी त्था प्वतकार््य 
सम्न्ी मबुख्य वजमे्मिार वनकार्िरुको वििरणसमेत 
समेवटएको छ । कार््यर्ोजनाले मनसबुनजन्य विपद् 
जोन्खमिरुबाट जनिनको क्षवत कम गन्यका लावग सबै 
सरोकारिाला वनकार्देन्ख सि्यसािारणसम्म पूि्यतर्ारी 
एिं प्वतकार््य र्ोजना कार्ा्यन्वर्नमा ल्ाउन मित्वपूण्य 
माग्यवनदनेश गननेछ भने्न प्ाविकरणको विश्वास छ । 

सबै खालका विपद् जोन्खमबाट मावनसको जीिनका 
सा्ैथ नागररक त्था राट्रि को सम्पवत्का रक्षा सरकारको 
दावर्त्व िो । नेपाल सरकारले मनसबुनजन्य क्षवतलाई 
रोक्थाम गन्य, नू्यनीकरण गन्य त्था विपद्का घटना 
भइिाले प्भािकारी प्वतकार््य गन्य र्ोजनाब� ढंगले 
काम गददै  आएको छ । 

विपद् जोन्खम नू्यनीकरणमा काम गनने सबै तिका 

आउनुहोस् ष्िशेष प्ण गरौ,ँ भयूकम्प थेग्े घर ष्नमामाण गरौ ँ।

ljrf/

कार््यर्ोजनाल ेमनसनुजन्र् 

ववपद् जोवखमहरु्बाट 

जनधनको क्षवत कम 

गन्यका लावग स्ब ै

सिोकािवाला वनकार्दवेख 

सव्यसाधािणसम्म पूव्यतर्ािी 

एवं प्रवतकार््य र्ोजना 

कार्ा्यन्वर्नमा ल्र्ाउन 

महत्वपूण्य माग्यवनददेश गनदेछ 

भन्न ेप्रावधकिणको ववश्ास 

छ । 

मनसुन पूर््वतयारी तथा प्रततकाय्व रातट्रि य काय्वयोजना तकन ?
डा. तडजन भट्टराई, उप-सतिर्, प्रर्क्ा

विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन 
कार््यकारी सवमवतको जेठ ३० गते बसेको 
बैठकले मनसबुन पूि्यतर्ारी त्था प्वतकार््य 
रावट्रि र् कार््यर्ोजना, २०७९ लाई स्वीकृत गर्लो । 
रावट्रि र् विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था 
व्यिस््थापन प्ाविकरणको संर्ोजनमा वनमा्यण 
भएको र्ो कार््यर्ोजनाको प्भािकारी 
कार्ा्यन्वर्नका लावग उच्चस्तरको कमाण्ड 
टोली पवन गठन भएको छ । 

विगत केिी बष्यदेन्ख मनसबुनजन्य विपद्िरुका 
घटनािरु जसै्त बाढी, पविरो, भारी िषा्य एिं 
पानीजन्य अन्य जोन्खमिरुबाट जनिनको ठूलो 
क्षवत हुन ्थालेकोले र्स्तो कार््यर्ोजनाअनबुसार 
पूि्यतर्ारी र प्वतकार््यको उले्खनीर् मित्व छ । विगत 
एक दशकदेन्ख विवशट् प्कृवतका प्कोपका 
घटनािरुसँग जबुध्न छबु टै् कार््यर्ोजना वनमा्यण गरी 
कार्ा्यन्वर् गररंदै आएको छ । 

र्ो कार््यर्ोजना वनमा्यण गदा्य मनसनबुजन्य विपद््बाट 
उत्पन्न हुने जोन्खम नू्यनीकरण र व्यिस््थापनमा काम 
गनने संघीर् त्था प्ादेवशक मन्तालर्िरु, सबुरक्षा 
वनकार्िरु, विषर्गत के्षत्रिरु, विकास साझेदारिरु 
त्था मानिीर् सिार्ताका के्षत्रमा कार््यरत गैरसरकारी 
संस््थासँग समन्वर् गररएको छ । ती वनकार्िरुले पवन 
आ–आफ्नो स्तरमा कार््यर्ोजनािरु तर्ार गरेका छन् । 
वतनलाई पवन र्समा रान्खएको छ । त्यसरिममा संघीर् 
त्था प्देश सरकारले गत िष्य गरेका मनसबुन 
प्वतकार््यको समीक्षा गरी असल अभ्ासिरुलाई 
समेवटएको छ । 

कार््यर्ोजनामा र्स िष्यको मनसबुनजन्य विपद्को 
जोन्खम अिस््थाको विसृ्तत विशे्षण त्था प्भाि 
आंकलन गररएको छ । जल त्था मयौसम विज्ान 
विभागले मबुलबुकका अविकांश के्षत्रमा सरदरभन्दा बढी 
िषा्य हुने अनबुमान साि्यजवनक गरेको छ । बाढी, 
पविरालगार्त मनसबुनजन्य विपद्का घटनाबाट 
र्सपावल कररब चार लाख २१ िजार घरिबुरीका १९ 
लाख ९९ िजार मावनस प्भावित हुने अनबुमानका 
आिारमा प्वतकार््य कार््यर्ोजना तर्ार पाररएको छ । 

त्यसका सा्ैथ मन्तालर्गत त्था विषर्गत के्षत्रको 
वजमे्मिारीका सा्ैथ आपतकालीन संचालन कोष त्था 
सामग्ीिरुको मयौज्ात वििरण पवन र्समा समेवटएको 
छ । र्ो कार््यर्ोजना दबुई खण्डमा बाँवडएको छ । 
पविलो खण्डमा जोन्खमको अिस््था विशे्षण त्था 
प्भाि आंकलन, विगतका मनसबुनको पूि्यतर्ारी त्था 
प्वतकार््यको समीक्षा र मन्तालर् त्था विषर्गत के्षत्रको 
वजमे्मिारी समेवटएको छ । त्यसै्त, दोस्ो खण्डमा संघीर् 
मन्तालर् त्था वनकार्िरु र विषर्गत के्षत्रको मनसबुन 
पूि्यतर्ारी त्था प्वतकार््य कार््यर्ोजना छ ।

गत िष्यको मनसबुनले ठूलो जनिनको क्षवतमात्र गरेन 
त्यसबाट मनसबुन असामान्य बनै्द गएको पवन देन्खर्ो । 

सरकार, सबुरक्षा वनकार्, विषर्गत के्षत्रिरु, 
विकास साझेदारिरु, मानिीर् सिार्ताका 
के्षत्रमा कार््यरत संस््थािरुलाई र्ो दस्तािेज 
सिर्ोगी हुनेमा पवन प्ाविकरणको विश्वास छ । 
र्सले नागररक स्तरमा पवन सचेतना विस्तार 
गन्य र्ोगदान गन्य सक्छ ।

विपद् जोन्खमको सत् प्वतशत पूिा्यनबुमान गन्य 
सवकन्न । नेपालजस्तो कमजोर भूबनोट भएको 
के्षत्र, जलिार्बु पररित्यनको असर त्था २०७२ 
बैशाख १२ को भूकम्प र त्यसपवछका 
परकम्पका कारण विपद्का घटनािरुको 
आर्ातन त्था असामान्यतामा बृन्� भइरिेको 

छ । त्यसैगरर, विकास वनमा्यणका कार््यिरु खासगरर 
सडक वनमा्यणका रिममा डोजरलगार्तका ठूला 
उपकरणिरुको प्र्ोगले पवन विपद्का घटनािरुको 
बृन्�मा सिर्ोग पबुर्ा्यएको देन्खन्छ । तस्थ्य, विपद् 
जोन्खम नू्यनीकरण गन्य नागररकस्तरमा पवन सचेतना 
त्था िाम्ा व्यििारमा पररित्यन हुनबुपनने देन्खन्छ  । 
 
विगतमा िामीले विपद् जोन्खमको सन्दभ्यलाई 
सामान्यतर्ा उद्ार र राितको दृवट्कोणबाट िेर्यौं । तर, 
२०७४ मा प्ाविकरणको स््थापना भएपश्ात् 
नू्यनीकरणका लावग पूि्यतर्ारीको अििारणा आर्ो । 
एकप्कारले र्ो विपद् जोन्खमको के्षत्रमा नर्ाँ 
प्स््थानवबन्द पवन िो । प्ाविकरणले सबैजसो 
सरोकारिाला वनकार्सँग जोन्खम नू्यनीकरणका लावग 
प्र्ास गददै  आएको छ । नू्यनीकरणमा गररने लगानीले 
प्वतकार््य त्था पबुनस््था्यपनामा गनबु्यपनने व्यर्मा पवन कमी 
ल्ाउँछ । र्ो कार््यर्ोजनाको उदे्श्य पवन मूलतः  पर्ा्यप्त 
पूि्यतर्ारी गनने नै िो ।
 
पूि्यतर्ारीमै जोड वदएर कार््यकारी सवमवतले गृि 
मन्तालर्मा रिेको विपद् व्यिस््थापन कोषबाट मनसबुन 
पूि्यतर्ारी त्था प्वतकार््य रावट्रि र् कार््यर्ोजनामा उले्ख 
भएका मनसबुनका कारण बाढी र पविरोको उच्च 
जोन्खम रिेका वजल्ािरुमा बढीमा ७ लाखसम्म र 
अन्य वजल्ािरुमा बढीमा ५ लाखसम्म वजल्ा विपद् 
व्यिस््थापन कोषमा रकम पठाउने वनण्यर् पवन गरेको 
छ । त्यसै्त, बैठकले जोन्खम रिेका के्षत्रिरुलाई 
प्ा्थवमकीकरण गरी प्ाविविक अध्यर्न गनने वजमे्मिारी 
प्ाविकरणलाई वदएको छ । र्सले पवन आगामी वदनमा 
विपद् जोन्खम नू्यनीकरण गन्य ्थप मद्त पबुगे्नछ । 

नागररकस्तरमा पवन विपद् जोन्खमका घटनािरुका 
बारेमा चासो राखे्, चनाखो हुनबुपनने देन्खन्छ । पविरो, 
बाढी, चट्ांग, डबु बानजस्ता मनसबुनजन्य जोन्खमबाट 
बच्न विवभन्न सरकारी वनकार्ले जारी गनने सूचनािरु 
वलने, कबु नै जोन्खमका घटना हुनसके् देन्खएमा 
नवजकका सरकारी त्था सबुरक्षा वनकार्लाई खबर गनने, 
नदी वकनार त्था पविरो एिं डबु िानको जोन्खम भएका 
स््थानबाट सबुरवक्षत स््थानमा सननेलगार्तका 
कार््यिरु गदा्य जनिनको क्षवतलाई कम गददै  लान 
सवकन्छ ।
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मन्ती, सतिर् र तसतडयोहरुलाई पतन तर्पद् सम्बन्ी तातलम आर्श्यक - गृह मन्ती िाण

काठमाडयौ,ं जेठ २८ 

बैशाख अन्न्तम सातादेन्ख जारी गोताखोर तावलम 
(Deep Water Diving Training) सशस्त्र प्िरी बल, 
नेपाल विपद् व्यिस््थापन तावलम वशक्षालर् कबु ररनटारमा 
आर्ोवजत एक कार््यरिमका बीच गृि मन्ती बालकृष्ण 
खाणको प्मबुख आवतथ्तामा समापन भर्ो । दश जना 
प्वशक्षक र २० जना प्वशक्षा्थगी सिभागी पाँच िप्ता 
लामो तावलम अन्तग्यत प्वशक्षा्थगीिरुलाई कोशी नदी, 
फेिाताल, कबु लेखानीमा अभ्ास गराइएको व्थर्ो । 

समापन कार््यरिममा गृि मन्ती खाणले विपद् सम्न्ी 
सामान्य तावलम सम्न्न्त मन्तालर्का मन्ती, 
कम्यचारीिरु, प्मबुख वजल्ा अविकारी (वसवडर्ो)िरु 
लगार्तलाई पवन आिश्यक भएको िारणा व्यक् 
गनबु्यभर्ो । तावलम समापन गरेका प्वशक्षा्थगीिरुलाई 
बिाई वददै मन्ती खाणले अकलो पटकको तावलममा 
मविला प्वशक्षा्थगी पवन सिभागी गराउन सबुझाि 
वदनबुभर्ो । 

मन्ती खाणले सडक, भिन लगार्तका संरचना वनमा्यण 
गदा्य संभावित विपद्को जोन्खमलाई पवन मध्यनजर गरेर 
वनमा्यण गनबु्यपननेमा जोड वदनबुभर्ो । स््थापना कालदेन्ख नै 
सशस्त्र प्िरी बलले सीवमत सािन स्ोतबाट मानि 
जीिन रक्षामा मित्वपूण्य भूवमका वनिा्यि गददै  आइरिेको 
भनै्द उिाँले वशक्षालर्का लावग आिश्यक स्ोत, सािन, 
उपकरण, प्वशक्षकको व्यिस््था प्ाविकरणले गनबु्यपनने र 
र्समा मन्तालर् सकारात्मक रिेको बताउनबुभर्ो । 

गृि सवचि टेकनारार्ण पाणे्डले विपद्का बेला 
विदेशबाट गोताखोर बोलाउनबुपनने अिस््थाको अन्त्य 
भएको बताउनबुभर्ो । विपद् त्था मिामारी आउनबुभन्दा 
पविलै् तर्ारी भएर बस्न सवकएमा कार््यके्षत्रमा सिै 
सफलता वमल्ने उिाँको िारणा व्थर्ो । 

प्ाविकरणका कार््यकारी प्मबुख अवनल पोखरेलले 
नेपालमै गोताखोर उत्पादन हुनबु विपद् व्यिस््थापनको 
के्षत्रमा उले्ख्य उपलब्ी भएको चचा्य गनबु्य हँुदै सबैको 
समन्वर् र सिकार््यमा मात्र विपद् व्यिस््थापनमा लक्ष्य 
प्ाप्त गन्य सवकने बताउनबुभर्ो । उिाँले नेपालमै 
गोताखोर उत्पादन गन्य सशस्त्र प्िरी बलसँग सिकार््य 

गन्य पाउँदा खबुशी लागेको र आगामी वदनमा पवन ्थप 
सिकार््यको अपेक्षा रिेको बताउनबुभर्ो । 

सशस्त्र प्िरी मिावनरीक्षक राजबु अर्ा्यलले विवभन्न 
चबुनयौतीका बीच गोताखोर तावलम सफलतापूि्यक सम्पन्न 
गरेकोमा समू्पण्य वटमलाई बिाई वदनबुहँुदै ज्ान बचाउने 
सेिाभािका सा्थ वफल्डमा खवटन वनदनेशन वदनबुभर्ो । 
उिाँले नेपालमा नदी, तालमा भइरिने विपदमा 
उ�ारका लावग गोताखोर पररचालन अपररिार््य रिेको 
भनै्द गोताखोरिरु वनकै कट् र जोन्खमपूण्य काममा 
पररचालन हुने भएकाले उनीिरुका लावग पररपोषणको 
व्यिस््था गन्य सवकएमा राम्ो हुने िारणा व्यक् गनबु्यभर्ो ।
 
कार््यरिममा विपद् व्यिस््थापन तावलम वशक्षालर् 
कबु ररनटारका समादेशक का.मबु. सशस्त्र प्िरी बररष्ठ 
उपरीक्षक अञ्जनीकबु मार पोखरेलले गोताखोर जस्तो 
मित्वपूण्य तावलम सञ्चालनलाई एउटा अिसरको रुपमा 
वलएको उले्ख गददै  आगामी वदनमा समेत र्स खालका 
तावलम वनरन्तर चवलरिने विश्वास व्यक् गनबु्य भर्ो । 

कार््यरिममा प्ाविकरणका सिसवचि रामेश्वर मरिट्ा, 

;+lIfKt ;dfrf/

वचतिनका प्मबुख वजल्ा अविकारी अस्ान तामाङ, 
िावदङका प्मबुख वजल्ा अविकारी कृष्णबिादबुर 
लम्ाल, इच्ाकामना गाउँपावलकाका अध्यक्ष 
दानबिादबुर गबुरुङ, उपाध्यक्ष मार्ा वसलिालको पवन 
उपन्स््थवत व्थर्ो ।

उक् अिसरमा विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था 
व्यिस््थापन प्ाविकरणले ९७ लाख रुपैंर्ा बराबरको 
उ�ार सामाग्ी सशस्त्र प्िरी बललाई िस्तान्तरण गरेको 
व्थर्ो । 

उक् अिसरमा गोताखोरिरुद्वारा पानीमा डबु बेका 
व्यन्क्िरुको कसरी उ�ार गनने, माछा मान्य जाँदा बेपत्ा 
भएका व्यन्क्को कसरी खोजी गनने, घाइतेिरुको कसरी 
उ�ार गरी प्ा्थवमक स्वास्थ्य सेिा उपलब् गराउने 
लगार्तका विषर्मा वत्रशबुली नदीमा प्दश्यनी गरेका 
व्थए । 

रावट्रि र् विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन 
प्ाविकरणको सिर्ोगमा सशस्त्र प्िरी बल, नेपालको 
संर्ोजनमा तावलम सम्पन्न भएको िो ।
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चट्ाङ रोक्न सष्कन्न, तर चट्ाङबाट बच्न सष्कन्छ ।

;+lIfKt ;dfrf/

बहुप्रकोपीय पूर््विेतार्नी प्रणाली स्थापना गररने 
रातट्रि य तर्पद् जोखिम नू्नीकरण तथा व्यर्स्थापन प्रातिकरणलाई एक अब्व ६१ करोड बजेट

काठमाडयौ,ं जेठ १६

विपद् जोन्खम नू्यनीकरण गन्य बहुप्कोपीर् पूि्यचेतािनी 
रावट्रि र् प्णाली त्था बहुप्कोपीर् जोन्खम आंकलन 
प्णाली स््थापना गररने भएको छ । अ्थ्य मन्ती जनाद्यन 
शमा्यद्वारा प्स्तबुत आव्थ्यक िष्य २०७९/८० को बजेट 
िक्व्यमा जलिार्बु पररित्यनको प्वतकूल असरलाई 
नू्यनीकरण गन्य अनबुकूलनका कार््यरिमिरु संचालन गनने 
उले्ख छ । 

विपद् व्यिस््थापनका लावग पूि्यतर्ारी कार््यरिममाफ्य त् 
जोन्खम नू्यनीकरण गनने नीवत वलएको सरकारले नेपालको 
भू–बनोट, जलिार्बु पररित्यनका कारणबाट वसवज्यत 
प्वतकूल प्भाि, विकास प्र्ासिरुबाट उत्पन्न प्वतकूल 
असरिरु समेतलाई नू्यनीकरण गददै  विपद्का कारण हुने 
मानिीर् र भयौवतक क्षवत कम गन्य प्देश र स््थानीर् तिको 
सिकार््यमा कार््यरिम सञ्चालन गनने भएको छ । 

र्सका लावग सरकारले रावट्रि र् रुपमा र सबै स््थानीर् 
तिमा जलिार्बु पररित्यन र अनबुकूलन कार््यर्ोजना बनाई 
लागू गननेछ । विपद् पूि्यतर्ारी, खोज, उ�ार, राित र 
पबुनस््था्यपनामा संघ, प्देश र स््थानीर् स्तरमा स्वरं्सेिक 

पररचालन गररने भएको छ ।  

त्यसै्त, विपद् प्भावितको उ�ार र राितलाई प्भािकारी 
बनाउन विपद् व्यिस््थापनमा संलग्न वनकार्िरुको क्षमता 
अवभबृन्�का लावग स्ोतको व्यिस््थापन गरेको छ । 
विपद् व्यिस््थापनलाई प्भािकारी बनाउन पूि्यमा सप्तरी 
र पवश्ममा कैलालीमा सशस्त्र प्िरी बलमाफ्य त विपद् 
उ�ार तावलम वशक्षालर् स््थापना हुनेछ ।

बजेट िक्व्य अनबुसार पूिा्यिार वनमा्यणका ठूला 
आर्ोजनािरुमा विपद् जोन्खम नू्यन गन्य जलिार्बु 
पररित्यन अनबुकूलनका उपार्िरु अिलम्वन गनबु्यपनने 
भएको छ । 

सरकारले जलिार्बु पररित्यनका कारण विमाली के्षत्रमा 
परररिेको असरिरुबारे अध्यर्न अनबुसन्ान गन्य त्था 
विमाली मयौसमी प्णालीिरुको वनरन्तर अनबुगमन गन्य 

काठमाडाैं सहहि ठूला शहरमा ‘इभाकुएसन पाक्क ’ ननमा्कण गहरने
राट्रि पवत विद्ादेिी भण्डारीले संघीर् संसद्ा प्स्तबुत गनबु्यभएको सरकारको नीवत त्था कार््यरिममा विपद् जोन्खम 
नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापनसँग सम्मबन्न्त विवभन्न नीवत त्था कार््यरिम समेवटएका छन् । 

सरकारले काठमाडयौ ंउपत्यकावभत्रका चार स््थान र सबै प्देशका ठूला सिरमा विपद् लवक्षत ‘इभाकबु एसन पाक्य ’ 
वनमा्यण गनने भएको छ । 

त्यसै्त, बेमयौसमी िषा्य, बाढी, पविरो, खडेरी, आगलागीलगार्तका प्ाकृवतक, मानिीर् एिं जैविक प्कोपको तत्ाल 
सम्ोिन गन्यसके् गरी विपद् पूि्यतर्ारी, पूि्यसूचना, प्वतकार््य, पबुनवन्यमा्यण र पबुनस््था्यपना व्यिस््था सबुदृढ बनाइने पवन 
नीवत त्था कार््यरिममा उले्ख छ । 

विपद् प्भावितको उ�ार, आपतकालीन बसोबास र उपचारका लावग तीनै तिमा स्वरं्सेिकको पररचालन गनने र 
विपद् जोन्खम नू्यनीकरण वित्ीर् रणनीवत कार्ा्यन्वर्न गररने कार््यरिमलाई प्ा्थवमकता वदइएको छ । 

विपद् व्यिस््थापन सम्न्ी सबै प्कारका तावलम एकीकृत रुपमा संचालन गनने एिं विपद् प्वतकार््य र उ�ारमा 
नेपाली सेनालगार्त सबै सबुरक्षा वनकार्िरुलाई समन्वर्ात्मक रुपमा पररचालन गररने नीवतलाई सरकारले 
वनरन्तरता वदने भएको छ ।  

ववपद् पूव्यतर्ािी, खोज, 
उद्ाि, िाहत ि 

पनुर््था्यपनामा संघ, 
प्रदशे ि र््थानीर् 

र्तिमा र्वरं्सवेक 
परिचालन गरिन े

भएको छ । 

िाल संचावलत नयौिटा विम केन्द्रिरुलाई पूण्य स्वचावलत 
ररर्ल टाइम प्णालीमा स्तरोन्नवत पवन गनने भएको छ । 

त्यसै्त, जलिार्बु पररित्यका कारण उत्पन्न विमताल 
विस्ोटको जोन्खम कम गन संखबुिासभा र मनाङका 
एक–एक िटा र सोलबुखबुम्बुका दबुईिटा विमतालमा रिेको 
पानीको सति घटाउने र तल्ो तटीर् के्षत्रिरुमा 
पूि्यसूचना प्णालीको स््थापना गररने भएको छ । 

सरकारले विपद्का घटनाबाट प्भावित जनसंख्याको 
तथ्ाङ्कका आिार वनमा्यण गरी राित र पबुनरुत्ानका 
कार््यरिमिरु सञ्चालन गनने भएको छ । 

विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापनका र्ी 
कार््यिरुका लावग सरकारले रावट्रि र् विपद् जोन्खम 
नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन प्ाविकरणलाई एक अब्य ६१ 
करोड विवनर्ोजन गरेको छ । 

त्यसैगरर, २०७२ बैशाख १२ को भूकम्पपवछको 
पबुनवन्यमा्यणका बाँकी रिेका काम सम्पन्न गन्य ९ अब्य ४४ 
करोड रुपैर्ाँ विवनर्ोजन गररएको छ । गत पबुसमा रावट्रि र् 
पबुनवन्यमा्यण प्ाविकरणको कार््यकाल सम्पन्न भएपश्ात 
बाँकी रिेका काम शिरी विकास मन्तालर्, रावट्रि र् विपद् 
जोन्खम नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन प्ाविकरण, स््थानीर् 
पूिा्यिार विभाग, पबुरातत्व विभाग लगार्तलाई िस्तान्तरण 
गररएको छ ।
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हािाहुरीबाट जोष्गन घर लगायतका संरचना बष्लयो बनाऔ ँ।

ववपद्को तथ्र् तथ्र्ांक


२०७९ बैशाि १ यताको संतषिप्त तर्र्रण
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भौगतभ्वक जोखिमको अध्ययन
पूिगी निलपबुर हुपे्कोट

गत कावत्यकको बेमयौसमी िषा्यका कारण पूिगी निलपबुरको हुपे्कोट 
गाउँपावलकामा पविरोको कारण क्षवत पबुगेका १९ स््थानको वनरीक्षण 
गररएको छ । 

प्ाविकरणको एक प्ाविविक टोलीले भूगभ्यविद्िरु सवित जेठ १२ 
देन्ख २२ सम्म पावलकाका विवभन्न के्षत्रको जोन्खमको अिस््थाको 
अनबुगमन गरेको िो ।   

पविरोले प्भावित के्षत्रिरुको विसृ्तत भयौगवभ्यक अध्यर्न गनने, पविरोले 
वनन्त्त्याएको क्षवतको एकीन गनने, विगतका िष्यिरुमा भएको पविरोबारे 
जानकारी वलने उदे्श्यले स््थलगत अध्यर्न गररएको व्थर्ो । 

अध्यर्न टोलीले ती स््थानिरुको विसृ्तत वनरीक्षण गददै  मनसबुनका 
कारणले हुने पविरो र भूक्षर्का मबुख्य कारणिरु औल्ाउँदै मबुख्य 
अल्ीकरणका उपार्िरु सबुझाएको छ ।  

प्ाविविक टोलीले रावट्रि र् विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन 
प्ाविकरणको कार््यविविअनबुसार क्षवतको िगगीकरण गरेको छ ।

प्रभार्मा आिाररत पूर्ा्वनुमान परीषिण काय्वरिमको समीषिा
काठमाडयौ,ं जेठ २७

नेपालमा प्भािमा आिाररत मयौसम पूिा्यनबुमान परीक्षण 
कार््यरिमको पविलो चरणको सरोकारिालािरुका 
बीचमा दबुई वदने कार््यशाला सम्पन्न भएको छ । 
समीक्षामा कार््यरिम चलेका पावलकाका जनप्वतवनवि, 
विपद् फोकल पस्यन, सबुरक्षा वनकार्का प्वतवनवििरु 
लगार्तको उपन्स््थवत व्थर्ो । 

पूिा्यनबुमान प्णालीको परीक्षण पविलो चरणमा पाइलट 
पररर्ोजनाका रुपमा वसन्बुपाल्चोक, रसबुिा, म्ाग्ी र 
बाग्बुङ्गका गरी १६ िटा पावलकामा गररएको व्थर्ो । 
र्सै िष्य दोस्ो चरण कार्ा्यन्वर्न हुनेछ । 

सिभागीिरुलाई समीक्षा कार््यशालामा स्वागत गददै  
रावट्रि र् विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन 
प्ाविकरणका कार््यकारी प्मबुख अवनल पोखरेलले बाढी 
र पविरोले ठूलो संख्यामा मावनसको ज्ान वलने त्था 
भयौवतक पूिा्यिारमा ठूलो क्षवत पबुऱ्र्ाउन ्थालेकोले 
बहुप्कोपीर् पूि्यसूचना प्णाली स््थापना गन्य छलफल 
भइरिेको जानकारी वदनबुभर्ो । 

नेपाल सरकारद्वारा प्स्तबुत आगामी आव्थ्यक िष्यको 
बजेट कार््यरिममा र्ससम्न्ी पूि्यसूचना प्णाली 
स््थापना गनने उले्ख छ ।

त्यसै्त, जल त्था मयौसम विज्ान विभागका 
उपमिावनदनेशक डा. अच्यना शे्ष्ठले पूिा्यनबुमान सम्न्न् 
सूचना जनताले मात्र ्थािा पाएर प्भािकारी 
नदेन्खएको उले्ख गददै  सम्न्न्त वनकार्ले 
सोिीअनबुसार कार्ा्यन्वर्न पवन गनबु्यपनने बताउनबुभर्ो ।

रू्के मेट अवफसकी सिार्क प्मबुख मयौसम बैज्ावनक 
िेलेन कगीले मयौसम पूिा्यनबुमानका सफलतामा स््थानीर् 
समबुदार्को सिभावगता मित्वपूण्य हुने िारणा 
राख्नभर्ो ।  

प्भािमा आिाररत मयौसम पूिा्यनबुमानको औवचत्वका 
बारेमा बबुझन सिर्ोग पबुऱ्र्ाउने त्था दोस्ो चरणको 
कार््यरिमको वडजाइनमा पृष्ठपोषण प्ाप्त गनने उदे्श्यले 
कार््यरिमको आर्ोजना गररएको व्थर्ो । 

सिभागीिरुले र्स्तो प्णालीले विपद्का घटनािरुको 
बारेमा पूि्यजानकारी गराउने हुनाले संभावित 
जोन्खमबाट बच्न ठूलो सिर्ोग पबुऱ्र्ाउने र ती जानकारी 
नागररकसम्म पबुगे्न सबुवनवश्ता गररनबुपनने िारणा राखेका 
व्थए ।    

कार््यरिम रावट्रि र् विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था 
व्यिस््थापन प्ाविकरण, जल त्था मयौसम विज्ान 
विभाग, रू्के मेट अवफस र अक्फोड्य  पोवलसी 
म्ानेजमेटिको संर्बुक् आर्ोजनामा भएको िो ।

र्सअवघ, प्ाविकरणसँग समन्वर् गददै  जल त्था मयौसम 
विज्ान विभाग मयौसम पूिा्यनबुमान मिाशाखाले 
वसन्बुपाल्चोकमा अध्यर्न भ्रमण गरेको व्थर्ो । उक् 
अध्यर्न भ्रमणमा प्ाविकरणका तफ्य बाट शाखा 
अविकृत वजतेन्द्र अविकारी र बैकबु ण्ठ पयौडेल सिभागी 

हुनबुभएको व्थर्ो । 

उक् अध्यर्न टोलीले गत िष्य बाढी पविरोले गरेको 
क्षवत भएको केिी के्षत्रको भ्रमण गनबु्यका सा्ैथ 
सदरमबुकाम चयौतारामा स््थानीर् वनकार्का पदाविकारी 
र अन्य सम्न्न्त सरोकारिाला वनकार्सँग 
अन्तरवरिर्ा गरेको व्थर्ो ।

वसन्बुपाल्चोकका भोटेकोशी गाउँपावलका, बाि्वबसे 
नगरपावलका, जबुगल गाउँपावलका र पाँचपोखरी 
्थाङ्गपाल गाउँपावलका गरी चारिटा पावलकािरुमा 
अवघल्ो िष्यबाट ‘पाइलवटङ’ शबुरु गररएको छ । 

पाइलवटङमा सम्ावित विपद््बारे नागररकलाई 
पूि्य जानकारी गदा्य गत िष्य मेलत्ची खोलामा 
आएको बाढीबाट मानिीर् क्षवत नभएको र 
समर्मा नै सि्यसािरणले आफ्नो भयौवतक 
सरसामानको संरक्षण गन्य सकेको उदािरणलाई 
वलदै प्भािमा आिाररत मयौसम पूिा्यनबुमान 
क्षवत नू्यन गन्य प्भािकारी हुने सिभागी 
स््थानीर् तिका प्वतवनवििरुले उले्ख 
गरेका व्थए ।

तर्पद् पोट्वल सम्बन्ी तातलम सम्पन्न

विपद् पोट्यल सम्न्ी तावलम सम्पन्न भएको छ । जेठ 
२४–२५ गते नेपालगञ्जमा सम्पन्न भएको तावलममा 
लबुन्म्नी, कणा्यली र सबुदबुर पवश्म प्देशका विवभन्न 
मन्तालर्का प्वतवनवििरुको उपन्स््थवत व्थर्ो । 

त्यसैगरर, र्ी प्देशअन्तग्यत १४ िटा पावलकाका 
सूचना प्विवि विज् र विपद् फोकल पस्यनिरुको 
सिभावगता व्थर्ो । 

तावलमका रिममा विपद् पोट्यलमा भएका 
सूचनािरुको प्र्ोगबारे प्वशक्षण वदइएको व्थर्ो ।

कार््यरिम प्ाविकरणको आर्ोजना, संघीर् मावमला 
त्था स््थानीर् विकास मन्तालर्को समन्वर्, 
नेपालगञ्ज उपमिानगरपावलकाको व्यिस््थापन र 
र्बुवनसेफ नेपालको सिर्ोगमा भएको िो । 

नेपालगञ्ज, जेठ २४–२५ 
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बाढी–पष्हरोबारे चासो रािौ,ँ चनािो बनौ ँ।
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तर्पद् जोखिमबाट बचे् उपायहरु 
समेतटएका श्रव्य दृश्य 

सामग्ीहरुका लातग प्रातिकरणको 
युटु्र् च्ानल

https://www.youtube.com/c/
NDRRMA

रावट्रि र् विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन प्ाविकरणद्वारा विश्व बैंकबाट सिर्ोग 
प्ाप्त कार््यरिम अन्तग्यत लैंगवगक समानता त्था सामावजक समािेशीकरण रणनीवतक 
कार््यर्ोजना तर्ार भइरिेको छ । 

कार््यर्ोजनालाई मूत्य रुप वदनका लावग गवठत कार््यदलको दोस्ो बैठक रावट्रि र् विपद् 
जोन्खम नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन प्ाविकरणका सिसवचि अवनता वनरयौलाको 
संर्ोजकत्वमा जेठको अन्न्तम साता बस्ो ।

उक् बैठकमा परामश्यदाताबाट अध्यर्न गरी तर्ार पाररएको लैवगंक समानता त्था 
सामावजक समािेशीकरण कार््यर्ोजनाको मस्यौदामाव्थ विसृ्तत छलफल भएको छ । 
 
उक् बैठकमा प्ाविकरणका उपसवचि, िन त्था िातािरण मन्तालर्, संघीर् मावमला 
त्था सामान्य प्शासन मन्तालर्, मविला बालिावलका त्था जेष्ठ नागररक मन्तालर्, 
रावट्रि र् अपाङ्ग मिासंघ, रावट्रि र् आिास त्था िस्ती उत्ानशील समन्वर् मञ्च, जापान 
सिर्ोग वनर्ोग (जाइका) का प्वतवनवििरु, प्ाविकरणका िातािरण वनरीक्षक 
लगार्तको उपन्स््थवत व्थर्ो । 

तयार हुुँदै समानता तथा सामातजक समारे्शीकरण 
रणनीततक काय्व योजना 

काठमाडयौं

आगलागी तनयन्तणका उपकरण हस्ान्तरण

प्ाविकरणका प्मबुख कार््यकारी अवनल पोखरेल त्था उपसवचि सबुन्दर प्साद शमा्यले 
सप्तरी वजल्ा वतरुहुत गाउँपावलका िडा नं ५ पबुगेर आगलागी वनर्न्तणको लावग 
प्भािकारी देन्खएको ‘पलोटेबल फार्र पम्प’ िस्तान्तरण गनबु्यभएको छ । त्यस रिममा 
िडा कार्ा्यलर् मातित रिने उक् फार्र पम्पको नवजकैको पानी पोखरीमा नमबुना 
अभ्ास पवन गररएको व्थर्ो । 

त्यसैगरर, विवभन्न वनर्ोगबाट प्ाप्त मानिीर् सिार्ता कक्ष, काठमाडयौमंा स्टोर गरर 
रान्खएका प्ाविकरणलाई अमेररकी सिार्ता वनर्ोगबाट प्ाप्त डढेलो वनर्न्तणका 
सामाग्ीिरु श्ी गोरख बिादबुर गण, सबुपारेटार व्यारेक, मकिानपबुर र श्ी रानी 
सामबुदावर्क िन उपभोक्ा समूि िेटयौडंा मकिानपबुरमा िस्तान्तरण गररएको छ । 
प्ाविकरणको वनण्यर्अनबुसार मानिीर् सिार्ता कक्षसँग समन्वर् गददै  ती सामाग्ी 
िस्तान्तरण गररएको छ । 

र्सैबीच प्ाविकरणले खररद गरेका िन डढेलो वनर्न्तण सामाग्ीिरु वचतिन, बवद्यर्ा, 
पू्ठान, डोटी, रसबुिा, स्ाङ्गजा, सल्ान त्था वसन्बुपाल्चोकका वजल्ा प्शासन 
कार्ा्यलर्िरु त्था काठमाडयौ ंिन वडवभजन कार्ा्यलर्लाई्य िस्तान्तरण गररएको छ ।

मनसुन पूर््वतयारी ...
व्यिस््था सिकारी त्था गररबी वनिारण 
मन्तालर्, िन त्था िातािरण मन्तालर्, 
जलस्ोत त्था वसंचाई विभाग, रावट्रि र् 
वनकबु ञ्ज त्था िन्यजन्तबु संरक्षण विभाग, 
सडक विभागका प्वतवनवििरु 
रिनेछन् । 

बैठकले रावट्रि र् विपद् जोन्खम 
नू्यनीकरण त्था व्यिस््थापन 
प्ाविकरणबाट खररद गरी सशस्त्र प्िरी 
बललाई गररएको खोज त्था उ�ार 
सामग्ीिरु िस्तान्तरण अनबुमोदन गरेको 
छ । प्ाविकरणले मास क्ाजल्ी 
भेइकल (Mass Casualty Vehicle) 
फार्र वब्गेड (Fire Brigade), 
एम्बुलेन्स (Ambulance), कोल्ाप्स्ड 
स्टरि क्चर सच्य एण्ड रेक्क्बु (CSSR) जस्ता 
सामग्ी िस्तान्तरण गन्य अनबुमवत पवन 
पाएको छ । 

सवमवतले केन्द्रीर् गोदामघर मानिीर् 
सिार्ता स््थलबाट के्षत्रीर् र मोबाइल 
मानिीर् सिार्ता स््थलमा आिश्यकता 
अनबुसार खोज, उ�ार त्था राित 
सामग्ीिरु पठाउने पवन वनण्यर् गरेको 
छ । 

त्यसै्त, सवमवतले सबै मन्तालर्िरु र 
वजल्ान्स््थत सबै सरकारी 
कार्ा्यलर्िरुले मनसबुन पूि्यतर्ारी गरी 
प्वतकार््यका िा प्वतकार््य सिर्ोगका 
लावग आिश्यकताअनबुसार सामग्ी 
खररद गरी तर्ारी अिस््थामा रिन 
वनदनेशन वदएको छ ।

बैठकले विपद् व्यिस््थापन कोष 

संचालनका लावग आिश्यक संशोिन 
गनने भएको छ । संशोिन स्वीकृवतको 
लावग गृि मन्तालर्बाट मन्न्तपररषद्ा 
प्स्ताि पेश हुनेछ ।

बैठकमा गृि मन्ती खाणले मनसबुनजन्य 
विपद्का घटनािरुबाट जनिनको क्षवत 
नू्यन गन्य पूि्यतर्ारी त्था प्वतकार््यमा 
गम्ीर भएर लाग्न सम्न्न्त मन्तालर्, 
विषर्गत वनकार्िरु त्था सबुरक्षा 
वनकार्लाई वनदनेशन वदनबुभर्ो । 

गृि मन्ती खाणले विपद्का 
घटनािरुलाई नू्यनीकरण गन्य त्था 
घटना भइिालेमा अस्तव्यस्तता रोक् 
प्भािकारी संचारमा जोड वदनबुपनने 
िारणा राख्नभर्ो ।  

स्वास्थ्य त्था जनसंख्या मन्ती विरोि 
खवतिडाले प्वतकार््यमा वजमे्मिार 
वनकार्िरुको आपतकालीन सम्पक्य  
नम्रिरु सि्यसािरणसम्म पबुगे्नगरी 
संचार गन्य सबुझाि वदनबुभर्ो । 

शिरी विकास मन्ती रामकबु मारी 
झाँरिीले एकीकृत विकासमा विपद् 
सम्न्ी विषर्िस्तबुलाई समािेश 
गररनबुपनने िारणा राख्नबुभर्ो । 

मबुख्यसवचि शंकरदास बैरागीले उ�ार 
र राितमा तलदेन्ख माव्थसम्मका 
वनकार्बीच समन्वर् र रणनैवतक 
स््थानिरुमा पर्ा्यप्त मात्रामा 

उपकरणिरुको व्यिस््था गन्य आिश्यक 
रिेकोमा जोड वदनबुभर्ो । 

गृि सवचि टेकनारार्ण पाणे्डले 
विपद्को समर्मा पवन सडक, वबजबुली, 
संचारजस्ता साि्यजवनक संर्न्तलाई 
वरिर्ाशील गराइराख् ज्ादा ध्यान वदइने 
बताउनबुभर्ो । 

रावट्रि र् विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था 
व्यिस््थापन प्ाविकरणका कार््यकारी 
प्मबुख अवनल पोखरेलले मनसबुन 
पूि्यतर्ारी त्था प्वतकार््य रावट्रि र् 
कार््यर्ोजना, २०७९ का विशेषतािरुबारे 
बैठकमा प्स्तबुतीकरण गनबु्यभएको 
व्थर्ो ।
 
कार््यरिममा विवभन्न मन्तालर्का सवचि 
त्था सिसवचि, सबुरक्षा वनकार्का प्मबुख 
त्था प्वतवनवििरु, विवभन्न विभागका 
मिावनदनेशक, नेपाल रेडरिस सोसाइटी 
एिं नेपाल चेम्र अफ कमस्यका 
प्वतवनविले आफ्ना मन्तालर् त्था 
वनकार्बाट भएको पूि्यतर्ारीको 
अिस््था त्था प्वतकार््यको र्ोजनाबारे 
बैठकलाई जानकारी गराउनबुभएको 
व्थर्ो ।

छोटकरी
 इ–लतन्वङ्ग पाठ्यरिम 
तयार हुुँदै 

विपद् जोन्खम नू्यनीकरण त्था 
व्यिस््थापनमा लैवङ्गक समता त्था 
सामावजक समािेशीकरण र विपद् 
जोन्खमको विषर्िस्तबुलाई विसृ्तत 
रुपमा केलाउन र बबुझाईमा एकरुपता 
ल्ाउनको वनन्ति प्ाविकरणबाट इ–
लवन्यङ्ग पाठ्यरिम तर्ार हुने भएको 
छ । 

छलफलमा प्ाविकरणका उपसवचि, 
एमवडवटएफ–इएचआरपी 
पररर्ोजनाका विज्िरु र विश्व बैंक 
नेपालका प्वतवनवििरुको उपन्स््थवत 
रिेको व्थर्ो । 

इ–लवन्यङ्ग पाठ्यरिमका 
सामाग्ीिरुबारे समीक्षा गददै  अन्न्तम 
मस्यौदा तर्ार भएको छ । 
पाठ्यरिमको परीक्षण संस्करण असार 
मसान्तवभत्र तर्ार हुने बताइएको छ ।
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गतिवितिहरु
 ▪ सन् २०३० सम्मको उत्ानशील नेपाल बनाउने पररकल्नालाई साकार पान्य, 

प्ाविकरणले आपतकालीन पबुि्यतर्ारी त्था प्वतकार््य विशे्षणमा अध्यर्न 
्थालनी गरेको छ । एमवडवटएफ–इएचआरपी पररर्ोजना अन्तग्यतको र्स 
अध्यर्न अन्तग्यत वफल्ड अध्यर्न सम्पन्न भइसकेको छ । वफल्डबाट आएका 
प्ारन्म्क नवतजािरु केलाई मस्यौदा तर्ार हुने रिममा रिेको बताइएको छ । 
र्ो अध्यर्नले सन् २०२२–२०३० वभत्र प्वतकार््यको लावग तर्ार भने्न नारालाई 
सिर्ोग पबुर्ा्यउन माग्यवनदनेश गननेछ । 

 ▪ प्ाविकरणका सिसवचि अवनता वनरयौला नेतृत्वका प्ाविकरणको टोलीद्वारा 
अपाङ्गता सिालमा आिाररत भएर सम्न्न्त गवतविवि कार्ा्यन्वर्न गन्य रावट्रि र् 
अपाङ्गता कोषका पदाविकारीबीच छलफल भएको छ। 

 ▪ प्ाविकरणका प्मबुख कार््यकारी अवनल पोखरेलको अध्यक्षतामा सम्पन्न 
बैठकमा नेपालका ७७ वजल्ाको विपद् जोन्खम नू्यनीकरण सम्न्ी स्ोत 
नक्ाङ्कन आर्ोजनाको िालसम्म भएको प्गवत सम्न्मा छलफल । र्बु्थ 
इनोभेसन ल्ािको प्ाविविक सिकार््यमा र्ो कार््यरिम सञ्चालन हँुदै आएको 
छ ।

 ▪ लैंगवगक समानता त्था सामावजक 
समािेशीकरण (GESI) र 
िातािरणीर् सामावजक सबुरक्षा 
सम्न्ी (Environmental 
Social Safeguard) मा 
प्ाविकरणबाट भइरिेका कार््यको 
प्गवतमाव्थ समीक्षा गन्य प्ाविकरण 
र विश्व बैंकका प्वतवनवििरुको 
संर्बुक् बैठक सम्पन्न भएको छ । 

 ▪ प्ाविकरण र संर्बुक् राट्रि संघीर् 
जनसंख्या कोषबीच कोषले तर्ार 
गरररिेको पाँच िषने ‘कटिरि ी प्ोग्ाम’ 
मा समािेश गन्य सवकने विपद् 
जोन्खम नू्यनीकरण त्था 
व्यिस््थापन सम्न्ी 
कार््यरिमिरुका सम्न्मा 
छलफल ।

 ▪ विपद्का विवभन्न सूचना/जानकारीिरुको पहँुच विस्तारको लावग एकीकृत 
विपद् सबुचना व्यिस््थापन प्णाली (विपद् पोट्यल) सँग प्ाविविक आब�ताका 
लावग गृि मन्तालर् त्था बाग्मती प्देशको आन्तररक मावमला त्था कानबुन 
मन्तालर्लाई एपवलकेशन प्ोग्ावमङ्ग इटिरफेस प्दान गररएको छ ।

 ▪ िनकबु टा, इलाम, पाँच्थरका १० िटा पावलकािरु रुपने्दिी, दाचबु्यला, बैतडी, 
डडेलिबुराका १० िटा पावलका त्था बझाङ्ग, बाजबुरा र डोटीको १२ िटा गरी 
जम्मा ३२ िटा पावलकािरुमा स््थानीर् विपद् उत्ानशील र्ोजना तर्ारी 
भइरिेको छ । एमवडवटएफ–इएचआरपी पररर्ोजनाको प्ाविविक संर्ोजकत्व 
र प्त्यक्ष सिभावगतामा अवभमबुखीकरण सम्पन्न भइसकेको छ ।

सप्वले डस्ो? यी ५ गल्ीहरु नगरौ!ं
- डा. शेरबहादुर पुन

िषा्यतको मयौसममा सप्यदंशका घाइते ह्ातै् बढ्ने गद्यछन्। तराईंमा सप्यदंश एक 
साि्यजवनक स्वास्थ्य (पन्लिक िेल्थ) समस्ाको रुपमा िषषौदेन्ख देन्खदै आइरिेको िो र 
र्सैको कारणले सर्यौकंो मृत्यबु समेत हुने गरेको छ। तराईंमा मात्र नभएर पिाडी 
इलाकामा पवन सप्यदंशको घाइतेिरु उले्खनीर् संख्यामा देन्खने गद्यछ। 

सप्यदंश उपचार केन्द्रको अभाि (िा ्थािा नहँुदा िा वढलो पबुग्ा) त्था जनचेतनाको कमी 
नै मृत्यबु हुनबुका मबुख्य कारकिरुमधे्य प्मबुख मावनन्छ। सप्यले टोकेपवछ घाइते आवत्नबु र 
सल्ािको अपेक्षा गनबु्य स्वाभाविक िो। तर सल्ाि सिी भएन िा गल्ी गररए घाइतेको 
स्वास््थमा जवटलतािरु देन्खन सके् िा मृत्यबु समेत हुनसक्दछ।

तसथ्व सप्वले डसे यी तनम्न कुराहरु नगरौ/नगराऔ: 
१) नआवत्औ ंवकनभने टोके् सबै सप्य विषालबु हँुदैन (नेपालमा पाइने ७३ प्वतशत सप्य 
विषालबु छैन) सप्यलाई खोजे्, समाते् िा मानने प्र्ास नगरयौ ।

२) टोकेको ठाउँमा िागो िा टरनीकेटले कसेर नबाियौ ।

३) विष वनकाल्ने भनेर टोकेको ठाउँमा काट्ने (चक्बु  िा लेिडले) र मबुखले चबुसे्न नगरयौ ।

४) वचवकत्सकको सल्ाि वबना कबु नै पवन औषविको प्र्ोग नगरयौ ं।

५) टोकेको भागलाइ नचलाउঁ ।

िषनेनी सप्यको टोकाई हुने ठाउँका िावसन्दािरुले सप्यदंश उपचार केन्द्रको बारेमा (किाँ 
छ भनेर) जानकारी राखे्, सप्यले टोकी िालेमा तबुरुन्त अस्पताल पबुर् र्ाउने सािन 
उपलब्/तर्ारी अिस््थामा राखे् (जसै्त तराईंमा भए मोटरसाइकल) र भयौगोवलक 
कवठनाइले (खासगरी पिाडी इलाकामा) घाइतेलाई सप्यदंश उपचार केन्द्रसम्म लग्न केिी 
वढलाई हुने भए स्वस््थाकमगीलाइ तबुरुन्त सम्पक्य  गरेर प्ा्थवमक उपचार सम्न्ी सल्ाि/
जानकारी वलने गरे सप्यको टोकाइबाट हुनसके् जवटलता िा मानिीर् क्षवतलाई कम/
रोक् सवकनेछ। 

- (डा. शेरबहादुर पुन शुरिराज टरि ोतपकल तथा सरुर्ा रोग अस्पतालको 
खलितनकल ररसि्व युतनट संयोजक हुन्।) 

स्ोतः  स्ास्थ्यिबर डट कम

अनुदानमा आर्ास तनमा्वण गदा्व भर्न संतहता पालना 
गनु्वपनने

मनसबुनजन्य त्था आगलागीजन्य विपद््बाट क्षवत भएका वनजी आिासको पबुनवन्यमा्यणका 
लावग अनबुदान प्ाप्त गनने लाभग्ािीले रावट्रि र् भिन संविता त्था मापदण्ड अनबुसार वनमा्यण 
गनबु्यपनने भएको छ । 

मनसबुनजन्य त्था आगलागीजन्य विपद् प्भावित वनजी आिास पबुनवन्यमा्यण त्था 
पबुनस््था्यपना अनबुदान कार््यविविमा भएको पवछल्ो संशोिनलाई गृि मन्तालर्बाट 
मन्तीस्तरको सिमवत प्ाप्त भएको िो । 

आिास अनबुदानको दोस्ो र अन्न्तम (तेस्ो) वकस्ता िापतको रकम भबुक्ानी गनबु्य अगािै 
प्ाविविकले स््थलगत वनरीक्षण गदा्य स्वीकृत रावट्रि र् भिन संविता त्था मापदण्ड अनबुसार 
वनमा्यण कार््य भएको/नभएको वनररक्षण गन्य र वनररक्षणमा एकरुपता ल्ाउन र्स्तो सबुिार 
गररएको िो । 

कार््यविविअनबुसार प्ाविविक मूल्ांकन प्वतिेदन, वनरीक्षण अनबुगमन फाराम र 
स्वघोषणा फारममा सबुिार गररएको छ । 

डढेलोबाट िनजंगल बचाऔ,ँ पयामािरण जोगाऔ ँ।
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आर्ास अनुदान तथ्ांक सम्बन्मा ६८ तजल्ामा अतभमुिीकरण 
काठमाडयौ,ं जेठ २७

वनजी आिासको तथ्ाङ्क संकलन, सूचना व्यिस््थापन 
प्णालीमा प्विट् गनने प्र्ोजनका लावग प्ाविकरणबाट 
तर्ार भएको प्णालीिरुको प्र्ोगबारे अवभमबुखीकरण 
६८ वजल्ामा सम्पन्न भएको छ ।  

मनसबुनजन्य विपद्का कारण क्षवतग्स्त वनजी 
आिासलाई सबुरवक्षत तररकाले मम्यत, प्बलीकरण, 
पबुनवनमा्यण र पबुनस््था्यपना गनने कार््यलाई व्यिन्स््थत 
बनाउन मनसबुनजन्य विपद्का कारण क्षवत भएका 
घरिरुको तथ्ांक राखे् प्णालीबारे अवभमबुखीकरण 
गररएको िो ।  

प्ाविकरणले संचालनमा ल्ाएको कोबो कलेक्ट 
मोबाइल एप (KOBO Collect Mobile App) र 
पबुनवन्यमा्यण व्यिस््थापन सूचना प्णाली 
(reconstruction.ndrrma.gov.np) सञ्चालन 
सम्न्ी अवभमबुखीकरण भचबु्यअल माध्यमबाट वदने 
कार््य जारी छ ।

गण्डकी प्देशको तनहँु, लमजबुङ, पि्यत, म्ाग्ी, 
बाग्बुङ्ग र अन्तग्यतका स््थानीर् तिमा वजल्ा प्शासन 
कार्ा्यलर्को समन्वर्मा रावट्रि र् आिास त्था िस्ती 

उत्ानशील समन्वर् मञ्चको प्ाविविक सिकार््यमा 
भयौवतकरुपमा र्ी प्णाली सञ्चालन सम्न्ी 
अवभमबुखीकरण गररएको छ ।

त्यसैगरर, अनबुदान रकम वितरण प्वरिर्ामा दोस्ो त्था 
अन्न्तम अनबुदान रकम वितरण गन्यका लावग 
कार््यविविअनबुसार प्ाविविक मूल्ांकन प्वतिेदन, 
वनरीक्षण अनबुगमन फाराम, स्वघोषणा फाराम प्र्ोग 
सम्न्ी अवभमबुन्खकरण कार््यरिम जेठवभत्र १२ वजल्ा 
र अन्तग्यतका स््थानीर् तिमा सन्ालन गररएको छ । 

र्स्तो अवभमबुखीकरण संचालन गररएको वजल्ािरुमा 
वसन्बुपाल्चोक, िनकबु टा, भोजपबुर, गबुल्ी, बाग्बुङ्ग, 
म्ाग्ी, बझाङ, कालीकोट,  बाजबुरा, अघा्यखाँची, 
रुकबु म पवश्म, गोरखा छन् । 
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छोटकरी
 लाभग्ाहीलाई आर्ास 
अनुदानका तकस्ा
मनसबुनजन्य विपद््बाट क्षवत भएका 
गबुल्ीका १३९ लाभग्ािीिरुको वनजी 
आिास पबुनवनमा्यण त्था पबुनस््था्यपनाका 
लावग अनबुदान उपलब् गराइएको छ । 

अस््थार्ी आिास तफ्य को पविलो 
वकस्ता र पबुनवनमा्यण/पबुनस््था्यपना 
तफ्य को पविलो वकस्ता गरेर गबुल्ी 
वजल्ा विपद् व्यिस््थापन कोषको 
खातामा ६९ लाख ३० िजार 
पठाइएको छ ।

त्यसैगरर, मनसबुनजन्य विपद््बाट क्षवत 
भएका रुकबु म पवश्म वजल्ाका ४० 
लाभग्ािीिरुलाई पबुनवनमा्यण/
पबुनस््था्यपना तफ्य को दोस्ो वकस्ता ४५ 
लाख ४० िजार पठाइएको छ । ्थप 
६४ लाभग्ािीिरुको लागी अस््थार्ी 
आिास पविलो वकस्ता र पबुनवनमा्यण/
पबुनस््था्यपनाको लागी पविलो वकस्ता 
िापतको २७ लाख ३७ िजार पाँचसर् 
पवन वजल्ा विपद् व्यिस््थापन 
कोषको खातामा पठाइएको छ ।

उता, मनसबुनजन्य विपद््बाट क्षवत 
भएका मनाङका ३१ लाभग्ािीलाई 
पबुनवनमा्यण/पबुनस््था्यपना तफ्य को पविलो 
वकस्ता िापतको नयौ लाख ३० िजार 
वजल्ा विपद् व्यिस््थापन कोषको 
खातामा पठाइएको छ ।

“म आगो हुुँ । मातनसलाई म 
नभई हुुँदैन । पकाउन र 
उज्ालोका लातग मेरो 
आर्श्यकता पद्वछ । 

होतसयारीपूर््वक िलाउनु 
भयो भने म तपाईईंको राम्ो 

साथी हुुँ । लापर्ा्वही गनु्वभयो 
भने मेरै कारण घर–गोठ, 

टोल र बस्ी िरानी 
हुनसक्छ । त्सैले मलाई 

प्रयोग गदा्व होतसयारी 
अपनाउनुहोस् है ।”
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िट्ाङ रोक्न सतकन्न, तर िट्ाङबाट बच् सतकन्छ ।

चट्ाङ प्ाकृवतक विपद् िो । र्सलाई रोक् सवकँदैन । तर साििानी 
अपनाउने िो भने चट्ाङबाट हुनसके् क्षवत कम गन्य अिश्य 
सवकन्छ ।
 ▪ आकाशमा वबजबुली चत्केर गड्ाङ्-गबुडबु ङ् गन्य ्थालेपवछ 

घरवभत्र गइिालयौ ँ।

 ▪ रुख िा वबजबुलीको पोलमबुवन कविलै् नबसयौ ँ। छाता नओढयौ ँ।

 ▪ पयौडी खेल्ने, डबुङ्गा चलाउने काम नगरयौ ँ। खेतबारीमा काम 

 ▪ नगरयौ ँ।

 ▪ सबुरवक्षत ओत नभेट्दै चट्ाङ परे दबुिै िातलाई टाउको माव्थ 
राखी वनहुररएर कबु कबु्य च्चो जोडेर ्थबुचबुक् बसयौ ँ। तर भबुइँमा 
लम्पसार परेर नसबुतयौ ँ।

 ▪ घरवभत्र हुनबुहुन्छ भने तारिाला फोनको प्र्ोग नगरयौ ँ।

 ▪ वटभी र कमू्टरजस्ता विद्बुतीर् उपकरण नचलाऔ।ँ बरु 
प्गबाट छबु टाईवदऔ ँ।

 ▪ बा्थरुमवभत्र नबुिाउने, कपडा िबुने, भाँडा माझे् काम   नगरयौं।ँ

 ▪ झ्ाल, भर्ा्यङ्ग र बरण्डाको वग्ल र बार नछोऔ ँ।

गृह मन्तालय
रातट्रि य तर्पद् जोखिम नू्नीकरण तथा व्यर्स्थापन प्रातिकरण

अपनाआैैं 
साििानी

बिा्व लाग्ो, 
तपाईको गाउঁठाउঁ 

ततर पतन च्ाउ 
उतम्न थाल्ो 

होला । तर, होस 
पुया्वऔ ंहै, कतै 

तर्र्ालु च्ाउ पतन 
हुनसक्छ । 
नबुतिकन, 
नसोतिकन, 
नजातनकन, 
नतितनकन 

जङ्गली च्ाउ 
निाऔ ं। 

– रातट्रि य तर्पद् जोखिम 
नू्नीकरण तथा 

व्यर्स्थापन प्रातिकरण


