
३
४

५
समुदाय �तरमा
आगलागीको
समयमा त�काल
�योगका ला�ग डोरी,
बोरा, कपडा,
बा��टन, कुटो
कोदालो आ�दको
जगेना� गरी राख� ।

घर न�जक कुवा, इनार,
पोखरीको �व�ा गरी
पानीको जगेना� गर� ।

आगलागी �ने कारण
र �यसबाट पु�ने
असरबारे समुदायमा
समयमै जनचेतना
फैलाआ� ।

आगलागीबाट �ने ��त
कम गन� प�रवार तथा
समुदायमा पूव�तयारी
योजना तयार गरी
काया��वयन गर� ।

आगलागी
��त �यूनीकरण गन�का ला�ग �यान �दनुपन� कुराह�

 
 

आगलागीका बारेमा
समयमै स�ब��त
�नकायलाई सूचना
गर� र ��त कम गन�
सबै जुट� ।
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��वलनशील
पदाथ�ह� (सलाई,
म��तेल, पे�ोल, �यास
�स�ल�र आ�द)
आगोबाट र
ब�ाह�को
प�ँचबाट टाढा राख�
। वनजंगलमा
जथाभावी आगो
नलगाआ� । चुरोटका
ठुटा जथाभावी
नफाल� र खाना
पकाइसकेप�छ आगो
रा�री �नभाआ� ।
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आगलागी भएको
ठाउमँा �भ� जानुपरेमा
ता�लम �ा�त ���मा�
जाआ� । यसरी �भ�
जाँदा �भजेको कपडा,
बोरा, क�बल आ�द
ओढ� क�मरमा डोरी
बाँधेर �न��रएर मा�
जाआ� ।

शरीरमा आगो लागेमा
उ� ���लाई दौडन
न�दई भु�मा सुताएर
टाउकोदे�ख
पैतालास�म क�बल
वा बोराले ढा�क�दई
तु��तै न�जकको
�वा�य सं�ामा
लैजाआ� र �श�त
झोल खानेकुरा खान
�दआ� ।

आगलागी
��त �यूनीकरण गन�का ला�ग �यान �दनुपन� कुराह�
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