
५
घर �भ�बाट बा�हर
�न�कने बाटोको संकेत
�� दे�खने गरी �भ�ामा
टाँ�ने र बाटोमा कुनै
सामान नरा�ने ।

 

दराज, टेबल, कौसी तथा
छतमा साम�ीह� सकभर
नरा�ने र रा�नै पन� हो भने
नख�ने गरी ब�लयो बनाई
रा�ने ।

 
 

घरमा भएका ग��
सामानह�लाई नढ�ने
गरी रा�ने । ट�भी सेट,
दराज र खानेपानीको
�ाङ्क� नटबो�टले
ब�लयोसँग क�ने । 

घर �नमा�ण गदा� भवन
�नमा�ण आचारसं�हताको
पालना गरी भूक�
��तरोधी घर �नमा�ण गन� ।

भूक�
जो�खम �यूनीकरण गन�का ला�ग �यान �दनुपन� कुराह�

 
 

प�रवारका ला�ग
आपत् कालीन अव�ामा
�योग गन� झोला तयारी
अव�ामा रा�ने ।
ब�मू�य व�तु तथा
कागजप�ह� ज�तै
नाग�रकता, पासपोट�,
लालपुजा�, लगायतका
मह�वपूण� कागजातह�
झोलामा सकभर
�ला��कले बेरेर भेट्न
स�कने सुर��त �ानमा
रा�ने ।
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भूक� गएका वेला
आ��एर नभा�ने, घरको
बर�डा वा छतबाट हाम
नफा�ने । सुर��त
�ानमा घुँडा टेकेर,
टाउको झुकाएर र
गुडु��कएर ब�ने ।
कसैलाई प�न हतास
नपान� ब� सा��वना �दने ।

६
 

७

९

१०८

भूक�
जो�खम �यूनीकरण गन�का ला�ग �यान �दनुपन� कुराह�

 
 

घरबा�हर �न��कएको
अव�ा वा बा�हर
�ह��डरहेको अव�ामा
लड्न स�ने ठूला �ख,
�बजुली वा टे�लफोनका
ख�बा, पुराना र अ�ला
घरको छेउछाउ तथा पुल
मा�थ वा मु�न नब�ने ।

 

भा�छामा आगो बालेर काम
ग�ररहेका वेला भु�चालो
गयो भने आगो त�कालै
�नभाउनु पछ�  । सकसे�म
�यास चुलोको रेगुलेटर प�न

ब�द गन� ।
 

बालबा�लका वृ�वृ�ा‚
म�हला र अश�ह�लाई
सुर��त ठाउमँा जान पूण�
सहयोग गन� ।

य�द भु�चालोबाट घर
भ��कएर �यसले
पु�रहा�यो भने धैय�का
साथ आफू बाँ�ने कुरामा
�व��त भएर खोजी तथा
उ�ार टोलीको �ती�ा
गनु�पछ�  । य�तो अव�ामा
�स�� फुकेर, सुसेली
बजाएर वा ब�ने सामान
भे�टए �यसलाई बजाएर
उ�ारकम�लाई थाहा �दने
�यास गन� ।
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